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- dhe pérfagésuesve té Komisionit shtetéror ndérmjet dikastereve pér Iufté kundér tregtisé sé

palejueshme me drogé dhe keqgpérdorimin e drogave.

Késhilli i Qytetit t& Shkupit me pérkrahje t& Komisionit pér mbrojtje sociale dhe mbrojtje té fémijéve dhe
Komisioni pér mbrojtie shéndetésore, né seancén e 65-t¢ té mbajtur mé 08.05.2008, zyrtarisht e
miratoi Strategjiné Lokale dhe Planin Aksional pér drogat t& Qytetit t&€ Shkupit (prevenimi, kurimi,

rehabilitimi dhe risocializimi, zvogélimi i démeve dhe siguria e qytetit) 2008 — 2013.
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Pérdorimi i drogave paraqget njé problem global, serioz dhe i komplikuar i cili negativisht
do té reflektohet né jetén e pérgjithshme dhe né funksionimin e njeriut , né planin individual,
profesional, familjaré dhe social, duke shkaktuar humbje dhe vuajtje t€ médha njerézore.

Né kété drejtim, Trupi koordinativ pér drogat prané Qytetit t& Shkupit (preventiv, trajtim,
zvogélim i démeve, integrim social, siguria e qytetit), pérpiloi Strategjiné dhe Planet Aksionale
pér ballafagimin me problemin lidhur me drogat né gytetin pér periudhén 2008 — 2013.

Qéllimi i pérgjithshém i késaj Strategjie éshté gé pérmes gasjes sé sinkronizuar dhe té
koordinuar né bashkésiné lokale gé té sigurohet zvogélimi i qasjes deri te drogat, zvogélimi i
numrit t&€ personave qgé fillojné té shfrytézojné drogén, zhvillimin e servilese sociale dhe
shéndetésore gqé do té mundésojné tretman efikas dhe kujdesin ndaj personave qé jané
shfrytézues té drogave si dhe zvogélimin e démeve gé pasojné nga shfrytézimi i drogave.

Pér realizimin e kétij qéllimi, Qyteti i Shkupit dhe komunat né ményré aktive duhet té
géndrojné prapa vendimeve gqé mbéshteten né nevojat e qytetaréve si dhe té punojné né
pérmirésimin e koordinimit, komunikimit dhe sinkronizimit té aktiviteteve qé zhvillohen né
Qytetin e Shkupit. Kéto njéherit jané edhe detyrat e Trupit koordinativ pér drogat té€ themeluar
prané Qytetit té Shkupit. Trupi koordinativ pér drogat prané Qytetit té Shkupit né té cilin marrin
pjesé pérfagésues té vetéqgeverisjes lokale, organizatat dhe institucionet geveritare dhe
jogeveritare, pérfagésues té grupeve target etj. do té kené rolin udhéhegés né koordinimin dhe
pércjellien e implementimit té€ aktiviteteve té parapara né Strategjiné dhe né Planin Aksional né
nivel lokal.

Trupi koordinativ pér drogat, formoi dhe do té vazhdojé me formimin e partneriteteve si dhe me
bashképunimin me ekspertét e vendit dhe me ekspertét e vendeve té huaja, si dhe do ti
pércjellé shembujt e suksesshém né drejtim té ballafagimit me problemet lidhur me drogat né
qytetet tjera né Europé dhe né Magedoni.

“Qéllimi im dhe géllimi i Qytetit t&é Shkupit éshté ofrimi i pérkrahjes sé ploté morale dhe
logjistike keétij trupi gé ai t¢ mund té funksionoj pa pengesa dhe té jap kontributin e tij né
pérpilimin dhe zbatimin e Planit Aksional té qytetit pér drogat. Ky plan duhet té€ propozoj njé
sistem mé té miré té informimit, komunikim dhe koordinim mé efikas pér té gjithé personat e
pérfshiré né kété fushé si dhe njé gasje sistematike dhe té sinkronizuar, si dhe té propozoj
programin. Programi i cili do té bazohet né promovimin e shéndetit, pérkatésisht theksimin e
shéndetit dhe té mundésive té shéndetshme si njé vleré tejet e cmuar.

Me pérkrahjen e ndryshimeve né fushén e avancimit t& mbrojtjes shéndetésore, Qyteti i
Shkupit edhe késaj here e pérdéfton pércaktimin e sajé té fugishém pér humanizimin e
raporteve mesnjerézore si dhe pér avancimin e Cilésisé sé jetés sé qytetaréve né qytetin toné”.

Kryetari i Qytetit té Shkupit

Trifun Kostovski
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Hyrje

Qyteti i Shkupit, Sektori pér veprimtari publike né partneritet me Rrjetin magedonas pér
zvogélimin e démeve (né tekstin e métejmé — RMZD), e formoi Trupin koordinativ pér drogat
prané Qytetit t& Shkupit, né pajtim me aktiviteteve t& harmonizuara té proektit “Rrjeti i qyteteve
pér politikén e drogave” (i pérpiluar dhe i propozuar nga RMZD, kurse i financuar nga
Fondacioni Instituti pér shoqéri t&€ hapur - Magedonia).

Rezultati i kétij partneriteti dhe aktivitetet e realizuara té Trupit té€ formuar koordinativ pér
drogat prané Qytetit t&€ Shkupit (preventiva, trajtimi, zvogélimi i démeve, integrim social, siguria
e qytetit) éshté pérpiluar dhe propozuar Strategjia dhe Planet aksionale pér ballafagim me
problemet lidhur me drogén né qytet.

Formimi i Trupit koordinativ pér drofat prané Qytetit té Shkupit éshté né pajtim me
Strategjiné Nacionale pér drogat t& Republikés sé& Magedonisé (2006 - 2011)", si dhe me Ligjin
pér Qytetin e Shkupit, Ligjin pér Vetéqgeverisje lokale dhe e Ligjin pér mbrojtje sociale.

Trupi koordinativ pér drogat prané Qytetit t&¢ Shkupit numéron 25 anétaré dhe pérbéhet
prej:

e Trupit profesional késhillédhénés (anétarét e sajé jané: ekspertét, pérfagésuesit e
organizatave geveritare dhe jogeveritare dhe institucioneve té cilat punojné né fushén e
zvogeélimit té kérkesés dhe furnizimit me drogé né nivelin lokal dhe até nacional) dhe

e Trupi i Koordinatoréve lokal t¢ komunaver té Qytetit t€ Shkupit (anétarét e tijé jané
personat e eméruar nga komunat né Qytetin e Shkupit).

Né suazat e Trupit koordinativ pér drogat (TDK) jané té formuara 5 grupe punuese edhe
ate: grupet pér preventiv, trajtim, zvogélim t& démeve, integrim social, siguria e gytetit. Gjaté vitit
2007, grupet punuese punuan né pérgatitien e verzionit punues té Strategjisé Lokale me Planet
Aksionale pér ballafagim me problemet lidhur me drogat né qytetin.

Né ambientet e Bibliotekés sé Qytetit “Véllezérit Milladinov”, éshté hapur Zyre
koordinative e TKD dhe Qendra lokale e ekspertéve pér drogat, té cilét ofrojné ndihmé teknike
dhe profesionale pér zhvillimin dhe plotésimin e aktiviteteve t€ parapara. Zyrja koordinative
kujdeset pér punén e Trupit koordinativ dhe té grupuve punuese qé e pérgatisin Planin aksional
lokal pér drogat té Qytetit té Shkupit dhe u organizuan disa trajnime nga fusha e prevencés dhe
kegépérdorimit t€ drogave:

- ,Punétori pér planifikime strategjike* 11 - 13.09.2007 , aktiviteti i paraparé pér ndértimin e
pushtetit lokal dhe té€ institucioneve pér pérgatitjen e Strategjisé lokale dhe té Planeve aksionale
lokale pér kontrollé té drogés. Punétoriné e udhéhoqi ekpserti ndérkombétaré Suzan Shardt.

- Ligjerata né temén “Shérimi nga varésité e drogave — Plani Aksional dhe strategjia e
Lubjanés dhe té gyteteve té tjera Europiane” u mbajt mé 08.11.2007 dhe e udhéhoqi
eksperti nga Lubjana, Andrej Kasteliq. Ligjerata ishte e organizuar si pjesé e Fushatés pér
zvogélimit té stigmés dhe diskriminimit ndaj personave qé keqpérdorin drogén dhe té familjeve
té tyre nén moton “Doza e tepruar e dénimeve”.

! Sipas Stretegjisé Nacionale pér drogat e R.M-sé (2006-2011) parashikohet themelimi i funksioneve koordinative
dhe / ose strukturave né nivelin lokal, gé do té jené pérgjegjése pér gasjen lokale ndaj problemeve lidhur me
drogén, dhe do té€ pérbéhen prej anétaréve té organizatave dhe institucioneve qeveritare dhe jogeveritare,
vetéqgevrisjes lokale, pérfagésuesve té grupeve target dhe té paléve té tjera té pérfshira.
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- Prej 21 deri mé 23 dhjetoré té vitit 2007, u mbajt seminari treditor né temén: “ Strategjia dhe
plani aksional pér drogat té Qytetit té Shkupit”, gé kishte pér géllim lidhjen dhe finalizimin e
Strategjisé lokale dhe planit aksional pér drogat (preventiv, trajtim, zvogélim i démeve, integrim
social, siguria e qytetit); forcimi i punés sé Trupit koordinativ pér drogat té Qytetit t&é Shkupit dhe
vizitén e serviseve ekuistuese pér prevencé dhe tretman té personave qé keqépérdoron drogat
né Strumicé — OJQ “Izbor” dhe Shén Elisaveta. Seminari ishte pjesé e progesit t&€ pérgatitjes sé
Strategjisé Lokale dhe Planit aksional t&€ Qytetit t&¢ Shkupit.

- Né ftesé té Qytetit t& Shkupit, prej 13.01 — 15.01.2008 né Shkup, pérfagésuesit e seksionit té
qytetit pér shéndetési, mbrojtje sociale t& Qytetit t& Zagrebit R. Kroacisé (zonja Romana Galiq
dhe zonja Zorana Uzellac) pér anétarét e TKD mbajti prezentimin né temé: ,Prej
bashképunimit drejt partneritetit né ofrimin e shérbimeve sociale né Qytetin e Zagrebit"
me géllim té shkémbimit t& pérvojave.

Dokumentet né té cilat bazohet strategjia

Strategjia Lokale pér drogat e Qytetit t&é Shkupit éshté né pajtim me konventat relevante
ndérkombétare pér kontrollé té drogave, rezolutat e miratuara né Senacén speciale té Kuvendit
té Pérgjithshém té KB pér drogat prej 1998 (SSKKB), Strategjia pér drogat e BE-sé 2005 - 2012
dhe Plani aksional i BE-sé 2005 - 2008, me té drejtén ndérkombétare dhe me vlerat themelore
té BE-sé: respektimi i dinjitetit t& njerézve, liris€, demokracisé, barazisé, solidaritetit, sundimit té
té drejtés dhe té drejtat e njeriut. Ajo éshté né harmoni me Stregjiné Nacionale pér drogat e RM-
sé( 2006 - 2011), Strategjia Nacionale pér prevencé té HIV/SIDA (2007 — 20110 Strategjia pér
shéndetin mental, Strategjia Nacionale pér shéndetin publik si dhe Konventat ndérkombétare,
rezolutat né lidhje me problemet me drogén, konventat tjera ndérkombétare, rezolutave,
protokoleve dhe akteve té miratuara nga ana e R.Maqgedonisé.

Té dhénat né lidhje me drogat né RM dhe né gytetin e Shkup

Si rezultat i ndryshimeve té médha né té gjitha fushat e jetés shoqgérore, gjaté 15 viteve
té fundit, R. e Magedonisé po ballafagohet me rritie t¢ madhe té numrit t&€ personave gé
kegéprdorin drogat ilegale. Drogat ilegale u jané né qasje edhe mé té rinjéve. Me ato fillojné té
eksperimentojné edhe nxénésit e klasave mé té larta té shkollave fillore.

Si arsye té shfrytézimit t€ drogave mé shpesh pérmenden kureshtja, déshira pér té
shijuar pérvojén personale me drogat, pérjetimin e kéndshém, nevoja pér identifikimin me
grupin dhe térhegjen e migéve, nevoja pér ti ikur monotonisé sé& pérditshme dhe prej
problemeve jetésore.

Prindérit né garén pér pérfitime mé té€ médha kalojné gjithnjé mé pak kohé me fémité e
tyre; arsimtarét jané t& ngarkuar me njé numér té madh programeve arsimore; argétimi i vetém
pér té rinjté paraqgesin kafeneté dhe diskotekat, kurse né prevencé nga varésité né shtetin toné
akoma dominojné gasjet té cilat né boté u treguan si joefikase.

Sipas evidencave policore, personat e paré té€ regjistruar qé shfrytézojné drogat né
Republikén e Magedonisé ishin né vitin 1996. Né vitin 1990 jané té regjistruar gjithsej 314
persona kurse né vitin 2000 numri i tyre u zmadhuar né 4569 persona. Trendi i tillé vazhdon
edhe né vitet e ardhshme, ashtu gé kah fundi i vitit 2007 té regjistuar jané gjithsej 8345 persona
shfrytézues té drogave.

Sipas té dhénave té€ MPB, prej numrit té€ pérgjithshém té personave té regjistruar deri né
fund té vitit 2007 rreth 90% jané personat té papunésuar, kurse 954 persona jané té gjinisé
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femérore kurse 7391 té gjinis€é mashkullore. Sipas té dhénave 6247 jané té pérkatésisé
maqgedonase, 1290 jané shqiptaré kurse 808 u takojné pérkatésive té tjera etnike. Pér nga
aspekti i moshés, 178 prej personave t&€ mvarur jané té€ mitur, 669 jané t€ moshés prej 18 deri
né 20 vjecaré, 2141 jané té moshés prej 20 deri 25 vjecarée, 2780 jané té moshés prej 25 deri
mé 30 vjegaré, kurse mbi moshén 30 vjecare jané 2577 persona.

Deri kah fundi i vitit . né Shkup jané té evidentuar gjithsej 4.101 PSHD. Prej tyre 3.589 u
takojné gjinisé mashkullore kurse 512 gjinis€é femérore. Sipas statusit etnik 3.150 jané
magedonas, 619 shqiptaré dhe 332 u takojné pérkatésive té tjera etnike. Sipas statusit social
810 jané té punésuar kurse 3.291 jané té papunésuar. Sipas strukturés sé€ moshés njé prej tyre
éshté 14 vjecaré, prej 15 deri mé 18 vjeg jané 72 persona kurse prej 19 deri 25 vjeg jané 1357
persona dhe mbi 26 vite jané 2670 persona. Numri mé i madh i PSHD pérdorin marihuanén —
2435 persona kurse té tjerét heroinén dhe drogat tjera.

Pér sa i pérket llojet e drogave gé PSHD i shfrytézojné, deri né vitin 2002 rreth 60% té
personave kané shfrytézuar heroiné kurse prej vitit 2003 mé tepér haset marihuan.

Me vizitat e shpeshta né shtetet fqinje (Bullgari dhe Serbi) té rinjté pér cmime té uléta
vijné né kontakt edhe me drogat e amfitamineve né vecanti me tabletat ekstazi, té cilat te ne
gézojné popullaritet dhe shfrytézohen né ahengjet grupore.

Droga shitet dhe shfrytézohet né banesa dhe shtépi ku PSHD i shpétojné mbikéqyrjes
policore.

Shogata e qytetaréve HOPS- Opcione pér jeté té shéndoshé, njohton se né vitin
2002/2003 jané té intervistuar 85 persona qgé injektojné drogat (PID), 61 (71,6%) prej tyre kané
deklaruar se droga e paré gé kané shfrytézuar ka gené marihuana, pérderisa 47 (55,29%) kané
filluar té eksperimentojné me heroinén. 98% prej t&€ anketuarve kané injektuar heroiné.

Shfrytézimi i injeksioneve té njejta pér tu injketuar paraqet njérin prej faktoréve té rrezikut
pér pérhapjen e sémundjeve bartése pérmes gjakut sikur gé jané HIV/SIDA, viruset e hepatitit B
dhe C si dhe sémundjet tjera.

Prej shfrytézuesve té drogés qé jané nén tretman, 70 - 90% jané té infektuar prej virusit
té hepatitit C.

Né periudhén prej 2001 deri né vitin 2007, numri i personave té regjistruar me HIV/SIDA
né R.M éshté zmadhuar prej 59 né 102 persona. Teté prej tyre personave jané PID.

Aktivitetet e Qeverisé sé R.M-sé

Né vitin 1998, Qeveria e Republikés s& Magedonisé formoi Komisionin shtetéror mes
resoreve pér lufté kundét tregtisé sé ndaluar me drogé dhe keqépérdorim té drogave. Qéllimi
themelor i komisionit ishte gé t€ mobilizohen té gjitha resurset dhe kapacitetet e shtetit toné né
luftén kundér drogeés.

Né fund té vitit 2006 nga ana e Qeverisé sé R.M-sé éshté miratuar Strategjia nacionale
pér drogat kurse né korrik té vitit 2007 éshté miratuar Plani Alksional pér prevenim té drogave.

Parimet kryesore té Strategjisé Lokale
Strategjia do té zbatohet né bazé té kétyre parimeve kryesore:
o Pérgjegjésia dhe koordinimi i gasjes s€ pérbashkét, bashképunimi dhe partneriteti mes

institucioneve qeveritare, asociacioneve qytetare dhe organizatave dhe subjekteve té
tjera partnere né realizimin e pérmbajtjeve programore;
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Pjesémarja e target grupeve dhe bashkésisé né progesin e pérgjithshém té planifikimit,
implementimit dhe evaluimit té& pérmbaijtjeve programore;

e Forcimi i kapaciteteve té organizatave qé ofrojné servise pér target grupet;

e Programet dhe projektet qé do té dalin nga kjo Strategji do té jené senzitive né lidhje me
target grupet, t€ géndrueshme dhe té harmonizuara me kushtet lokale (né lidhje me
kontekstet epidemiologjike, ekonomike, sociale dhe kulturore);

e Zbtimi i metodave té punés té cilat né boté jané treguar si efikase ( té bazuara né
déshmi);

e Promovim, mbrojtje dhe respektim té té drejtave té njeriut;

e Implementimi i mekanizmave pér pércjellie dhe vlerésim té suksesshmérisé sé
programeve.

QELLIMI | PERGJITHSHEM

QELLIMI i pérgjithshém i késaj Strategjie éshté qé pérmes gasjes sé sinkronizuar dhe té
koordinuar né bashkésiné lokale, té sigurohet zvogélimi i gasjes deri te drogat, zvogélimi i
numrit t&€ personave qgé fillojné té shfrytézojné drogat, zhvillimin e serviseve sociale dhe
shéndetésore qé do té sigurojné tretmane efikase dhe kujdes pér personat qé shfrytézojné
drogat si dhe zvogélimin e démeve nga pérdorimi i drogave.

FUSHAT STRATEGJIKE TE VEPRIMIT NE BALLAFAQIMIN ME PROBLEMIN E
KEQEPERDORIMIT TE DROGAVE

Prevenimi primar

Siguria publike

Kurimi

Rehabilitimi dhe resocializimi
Zvogélimi i démeve
Koordinimi dhe bashképunimi

S i

1. Fusha: Prevenimi primaré
Qéllimi kryesor: Zvogélimi i numrit t&€ personave gé fillojné me pérdorimin e drogave
Qéllimet specifike:
1. Zmadhimi i nivelit té diturive te profesionistét dhe prindérit pér punén me té rinjté né
drejtimin e prevenimit nga varesite;
2. Fugizimi i programeve pér preventiv té keqpérdorimit t&€ drogave ndérmijet té rinjve
népérmijet aktiviteteve specifike dhe jospecifike;
3. Zmadhimi i nivelit té informimit t& opinjonit pér rreziget/pasojat nga pérdorimi i drogave;
4. Pérmirésimi i bashképunimit dhe koordinimit mes organizatave geveritare dhe
jogeveritare pér realizimin e aktiviteteve programore pér prevenim primar té PVD,;
5. Pércjellja dhe vlerésimi.

2. Fusha: Siguria publike
Qéllimi kryesor: Forcimi i kapaciteteve té policisé pér ballafagim té€ suksesshém me problemin
e keqépérdorimit té drogave.
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Qéllimet specifike:
1. Zmadhimi i nivelit t& diturive te kuadri profesional (policisé);
2. Zmadhimi i nivelit té informimit pér rregullativén ligjore;
3. Pérmirésimi i bashképunimit mes policisé dhe bashkésisé lokale (sistemi i kujdesit) OJQ
dhe institucionet tjera ;
4. Pérmirésimi i sistemit té regjistrimit t&€ shfrytézuesve té drogés dhe informimi;
5. Pérsosja e legjislativés lidhur me PSHD.

3. Fusha: Kurimi

Qéllimi kryesor: Pérfshirja e njé numri mé té madh té personave gé kegépérdorin drogat gjaté
kurimit dhe mundésimi i programeve dhe opcioneve té ndryshme té trajtimeve.

Qéllimet specifike:

1. Zvogélimi i stigmés dhe diskriminimit te popullata e pérgjithshme dhe te personeli
mjeksor ndaj PSHD ;

2. Pérmirésimi i opcioneve té trajtimeve pér personat qé keqépérdorin drogat;

3. Zvogélimi i nivelit té informimit dhe diturive te profesionistét e ndryshém dhe té atyre qé
miratojné vendimet politike me géllim té detektimit t€ hershém té kegépérdorimit té
drogave si dhe intervenimet adekuate;

4. Pérmirésimi i bashképunimit mes institucioneve;

5. Pérmirésimi i bashképunimit mes institucioneve dhe sektorit joqeveritaré;

6. Sigurimi i pérkrahjes psiko-sociale té pacientéve dhe té anétaréve té familjeve té tyre .

4. Fusha: Rehabilitim dhe risocializim
Qéllimi kryesor: Zvogélimi i rezigeve dhe démeve sociale nga shfrytézimi i drogave,
pérmes zhvillimit té rehabilitimit dhe pérfshirjes sociale té€ PSHD.
Qéllime specifike:
1. Ritja té shkallés sé informimit objektiv t€ popullatés mé té gjeré dhe té vetéqeverisjes
lokale;
2. Ngritia e shkallés sé& informimit, njohurive dhe shkathtésive té grupeve profesionale
referuese;
3. Pérkrahje pér hapjen e gendrave ditore pér rehabilitim dhe pérfshirjen sociale t€¢ PSHD
dhe pér anétarét e familjeve té tyre né komunat e qytetit;
4. Pérkrahje e Komunave terapeutike egzistuese dhe hapje e té rejave té tipit rezidencial
dhe gjysém rezidencial,
5. Vendosja e serviseve pér edukim, orientim profesional dhe angazhim pune;
6. Forcim i kapaciteteve té target grupit dhe anétaréve té familjeve té tyre pér pérfshirje mé
té shpejté dhe mé té ploté sociale;
7. Zvogélim té stigmés dhe diskriminimit tek popullata mé e gjeré ndaj PSHD dhe krijim i
mekanizimave pér pérfshirje té tyre sociale.

5. Fusha: Zvogélimi i démeve nga kegépérdormi i drogave
Qéllimi kryesor: Prevenimi i HIV/SIDA dhe IBSGJ té tjera mes personave té cilét keqépérdorin
drogat, partneréve dhe familjeve té tyre

Qéllimet specifike:
1. Zmadhimi i qasjes sé seteve sterile pér injektim dhe kondome me dispozita té rregullita té
paisjeve té shfrytézuara;
2. Zmadhimi i qasjes pér shfrytézimin e terapisé supstitutive;
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3. Zmadhimi i nivelit té informimit né lidhje me SHD pér HIV/SIDA dhe IBSGJ té tjera;

4. Pérmirésimi i qasjes deri te shérbimeve pér késhilime anonime dhe testime pér
HIV/SIDA, hepatitin C dhe sémundje té tjera bartése;

5. Pérmirésimi i gjendjes shéndetsore dhe sociale t&€ PSHD;

6. Zvogélimi i stigmés dhe diskriminimit t&€ SHD dhe krijimi i mekanizmave pér inkuadrimin e
tyre né jetén sociale;

7. Zmadhimi i nivelit t& edukimit dhe té ekspertizés sé kuadrove profesionale g€ punojné
me PSHD dhe té bartésve té vendimeve,;

8. Forcimi organizativ i kapacitetit té grupit target.

6. Fusha: Koordinimi dhe bashképunimi

Qéllimi kryesor: Pérmirésimi i koordinimit dhe bashképunimit me organizatat dhe institucionet
né Qytetin e Shkupit né drejtim té& prevenimit nga keqépérdorimit t& drogave

Qéllimet specifike:

1. Sigurimi i funksionalitetit né punén e Trupit koordinativ pér drogat té€ Qytetit t&€ Shkupit;

2. Formimi i grupeve punuese-profesioniste pér fushat e caktuara;

3. Sigurimi i ndihmés teknike dhe profesionale nga Qendra profesionale lokale pér drogat;

4. Formimi i ekipeve lokale aksionale né nivel t& komunave;

5. Forcimi i bashképunimit mes organizatave dhe institucioneve né nivelin lokal té cilat i
trajtojné problemet lidhur me kegépérdorimin e drogave;

6. Pérpjekja pér sigurimin e mjeteve financiare pér realizimin e aktiviteteve té planifikuara

né strategjiné si dhe sigurimin e géndrueshmérisé sé aktiviteteve né periudhén e
ardhshme.

\1. Fusha: Prevenimi primaré

1.1. Cfaré pérfshin prevenimi primaré pér keqépérdorimin e drogave?

Qéllimi i programeve pér prevenim primaré éshté qé té arrihet njé cilési e tillé e jetés, qé
né kushte té qasjes sé zvogéluar té drogés do té rezultojé me zvogélimin e kérkesés sé
drogave, me mbrojtje té individit dhe familjes nga reziku i cénimit fizik, psigik dhe social té
shéndetit. Kétu, réndési té madhe kané prindérit dhe arsimtarét me aktivitetet jospecifike dhe
specifike.

Aktivitetet jospecifike jané ato qé avancojné cilésiné e jetés sé nxénésve dhe gé kané té
béjné me organizimin e kohés sé liré (aktivitetet jashté shkollore dhe jashtémésimore), si dhe
nxitja e raporteve té€ mira prindore né marédhéniet harmonike bashkéshortore dhe familjare qé
do té mundésojé fémijéve té luajn rolin e tyre social (jo veétm mésimin por edhe rolin e anétarit
té familjes, mikut, bashképunétorit).

Aktivitetet specifike né shkollé pérfshijné punén e drejtépérdrejté me nxénésit pér
zvogélimin e rrezikut pér eksperimentime me drogat. Kéto jané programet pér informim dhe
edukim pér drogat dhe té gjitha aspektet e shfrytézimit t&€ mjeteve qé shkaktojné varési (alkooli,
duhani, drogat). Qéllimi nuk nénkupton vetém rritjen e diturive por edhe ndikimin e géndrimeve
dhe sjelljes sé nxénésve né lidhje me mjetet gé shkaktojné varési.

Njéra prej gasjeve mé té mira psikologjike qé sot premtojné suksesi éshté qasja pér
zhvillimin e aftésive jetésore gé drejtohet kah zhvillimi i aftésive jetésore pér vetéudhéhegje dhe
aftési sociale. Trajnimi pér zhvillim té aftésive jetésore pérfshiné:

e Sjelljen e vendimeve dhe zgjidhjen e problemeve;
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Aftési kognitive pér refuzimin e ndikimit té té tjeréve;

Aftésia pér forcimin e vetébesimit dhe vetaktualizimit;

Strategjia pér balafagim me stresin dhe anksiozitetin;

Aftésité sociale.

Egziston pajtueshméri e pérgjithshme se programet preventive duhet ti forcojné faktorét

preventiv dhe ti zvogélojné faktorét e rrezikut pér marjen e drogés, sipas moshés.

Edhe pse format standarde té edukimt pér drogat mund té risin shkallén e diturive, éshté

shumé véshtiré gé té shkaktoj ndryshimine géndrimeve dhe té sjelljes. Efektet e programeve
afatshkurtéra pér edukimin e nxénésve dhe fushatat publike né lidhje me drogat nuk kané pasur
ndikime té konsiderueshme pér sa i pérket géndrimeve dhe sjellies né lidhje me pérdorimin e
drogave tek popullata e re. Qasja , Thjeshté thuaj Jo” — thjeshté nuk funksionon.

1.2. Parimet e prevenimit primaré té kegépérdorimit té drogave

Programet duhet té pérpilojné me kujdesé pér target grupin e caktuar (jo té gjithé té rinjté
jané njésoj té ekspozuar). Ata duhet tu dedikohen moshave specifike, gjinisé dhe ti
pérgjigjen zhvillimit dhe gé té jené me senzibilitet kulturoré;

Target grupet duhet té inkuadron né ményré aktive né zhvillimin, realizimin e evaluimit té
programeve;

Programet duhet ti inkuadrojné edhe familjet edhe bashkésiné me pjesémarje aktive né
pércaktimin, zbatimin e aktiviteteve dhe evaluimin;

Programet nuk duhet gé té fokusohen né substanca té caktuara/drogat, por esenca e
pérdorimit problematik t€ drogave éshté shumé ngushté e lidhur me problemet tjera.
Prevenimi nuk duhet té fokusohet né njé lloj t&é drogave por né kornizat e konceptit té
gjéré pér avancim té shéndetit ;

Reklamat dhe porosité pérmes mediave nuk duhet té jené trishtuese por duhet gé té
fokusohen né alternativat pozitive;

Nevoitet qé té ekzistojé kombinimi i mé shumé qasjeve (qasjet né lidhje me dituring,
géndrimet, sjellja pér avancimit t& shéndetit dhe ndértimi i vetérespektimit dhe aftésive
pér té kundérshtuar);

Programet duhet té punojné né forcimin e personalitetit, mbrojties gjaté situatave
stresuese, duhet tu ofrojné té rinjéve njé pako té shkathtésive praktike pér i
kundérshtuar presionet nga moshanikét pér keqépérdorim té€ drogés si dhe rritien e
kompetencave sociale (komunikimi);

Programet duhet té ofrojné alternativa té shéndosha dhe kreative (promovimin e stileve
té shéndosha jetésore). Alternativat duhet té jené atraktive pér té rinjté (shfrytézimi i
kohés sé liré — arti, sporti dhe géndrimet pérkrahése né bashkésiné);

Duhet gé té krijohet mjedisi né té cilin té rinjté do té€ kené mundési g€ té inkuadrohen né
aktivitete té€ shéndosha dhe ku keqépérdorimi i drogave nuk do té promovohet;
Programet duhet té jené té€ géndrueshme dhe té zhvillohen njé periudhé mé té gjaté
kohore gé té jené efektive.

Implikacionet e keqgépérdorimit t& drogave jané té shuméfishta dhe ndérhyjné né fushat

sociale-ekonomike, juridike, etike, kulturore dhe té tjera. Prevenimi i keqépérdorimit té drogave
kérkon bashképunimin multisektoral dhe pjesémarrje t€ mé shumé institucioneve geveritare dhe
jogeveritare si dhe individve té ndryshém.
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1.3. Aktivitetet prioritare pér veprim preventiv né periudhén e ardhshme

Edukimi i kuadrove profesionale (mjekéve, arsimtaréve, psikologéve, pedagogéve,
punétoréve social, gazetaréve etj.);

Edukimi i prindérve me inkuadrimin aktiv té tyre né aktivitetet preventive;

Edukimi i moshanikéve (stilet e shéndosh, zhvillimi i shkathtésive jetésore, teknikave té
refuzimit);

Pérgatitia e materialeve pérkatése edukative (specifike pér moshén dhe target grupet e
caktura);

Nxitja dhe pérkrahja e aktiviteteve pér angazhimin e té rinjéve (punétori artistike dhe
kreative, aktivitete sportive dhe aktivitete té tjera interesante pér té rinjté);

Hulumtimi pér géndrimet dhe sjelljet e té rinjéve né lidhje me drogat si dhe hulumtime té
tjera;

Fushata mediale pér senzibilizimin e opinjonit dhe informimin né lidhje me
kegépérdorimin e drogave;

Pérmirésimi i bashképunimit mes organizatave qeveritare dhe jogeveritare né realizimin
e aktiviteteve programore pér prevencé primare;

Koordinimi i aktiviteteve pér prevencé primare té keqépérdorimit t&€ drogave.

1.4. Indikatorét pér pércjelljen e sukseve té aktiviteteve preventive

Numeéri i profesionistéve qé jané furnizuar me dituri dhe shkathtési pér puné me té rinjté
pér prevenim té varésive;

Numri i prindérve té edukuar;

Numri i té rinjéve té pérfshiré né edukimin e moshanikéve;

Numri i materialeve edukativo-informative té distribuara;

Numri i punétorive kretive té realizuara si dhe té aktiviteteve sportive dhe formave té tjera
té angazhimit té té rinjeve me qgéllim té prevencés nga keqépérdorimet e drogave;

Numri i aktiviteteve té realizuara preventive pérmes mjeteve té informimit publik;

Numri i partneriteteve té realizuara mes organizatave qeveritare dhe jogeveritare né
relizimin e aktiviteteve preventive.

2. Fusha: Siguria publike

Tregtia jolegale me drogé paraget formén mé té réndé té kriminalitetit g€ e cénon

siguriné e shtetit dhe até ndérkombétare né té gjitha aspektet e saja kurse né numrin mé té
madh té rasteve ato shfagen sé bashku me zinxhirin vendas dhe até ndérkombétaré té krimit té
organizuar.

2.1. Veprat penale dhe kundérvajtjet lidhur me drogén

Gjaté vitit 2007 né territorin e RM-sé u zbuluan 368 (261 té€ dhénat nga viti 2006) vepra

penale »prodhim i pautorizuar dhe I|éshimi né qarkullim té drogave narkotike dhe té
substancave psikotrope« dhe u ngritén akt padi penale kundér 426 (341 té dhénat nga viti
2006) personave, prej té ciléve 25 jané pérsérités, 16 t&€ mitur kurse 8 jané néshtetas té hua.
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Krahasuar me vitin e kaluar, veprat e zbuluara penale jané zmadhuar pér 40,9 %, kurse numri i
personave té paraqitur éshté zmadhuar pér 24,9 %.

Jané zbuluar 86 (54 té dhénat nga viti 2006) vepra penale »mundésimi i pérdorimit té
drogave narkotike«,qé pér 59,2% éshté mé shumé krahas vitit té kaluar, kurse jané té
lajméruar 91 (58 té dhénat nga viti 2006) persona, prej té ciléve 7 jané pérsérités kurse 5
persona jané té mitur.

Né korrnizé té kétyre aktiviteteve jané té konfiskuara: 486 kg kokain, 63 kg heroinég, 0.9
kg hashish, 218 kg marihuané, 4.391 duaj té bimés »kanabis sativa« dhe 501,5 gr. dhe 285
fara té bimés kanabis sativa, 1kg opium, 4.548 tableta dhe 0,64 gr. ekstazi, 99 tableta
amfetamin. Sasité e konfiskuara té drogave jané té€ zmadhuar pér 32% krahas vitit 2006.

Pér shkaktimin e veprés penale “shfrytézimi i drogave narkotike” jané ngritur 692
kérkesa pér ngritjen e progedurés penale kundér 702 PSHD, prej té ciléve 659 jané meshkuj,
kurse43 jané femra, kurse 12 prej PSHD jané té mituré mé té rinjé se 16 vjeté, dhe 25
shfrytézues jané té moshés 16 deri né 18 vjeg.

2.2. Aktivitetet prioritare nga fusha e sigurisé
e Edukimi i kuadrit profesional né polici;
e Pérmirésimi i bashképunimit mes policisé dhe qytetaréve;
e Pérmirésimi i bashképunimit mes policisé dhe organizatave dhe institucioneve té tjera,
0JQ, vetégeverisjes lokale.

2.3. Indikatorét pér pércjellje té suksesshmeérisé sé aktiviteteve né fushén e sigurisé

e Numri i profesionistéve té edukuar;
e Numri i partneriteteve té realizuara me organizatat e tjera né bashkésiné lokale.

\ 3. Fusha: Kurimi

3.1. Cfaré nénkuptojmé me kurimin?

Qéllimet kryesore té kurimit t& personave té varur nga drogave ilegale; zvogélimi i
morbiditetit dhe té mortalitetit t& shkaktuar nga keqépérdorimi i drogave, pérmirésimi i shéendetit
fizik dhe psikologjik; zvogélimi i sjelljes kriminale dhe avansimi i funksionimit social.

Llojet e programeve pér kurim té varésive nga opijatet:

1. Detoksikimi i shkurtér qé paraget progesin gjaté té cilit PVD u lehtésohet tejkalimi i
sindromit té€ apstinencés pas ndérprerjes s€ marjes sé opijateve dhe me zvogélimin
gradual té dozave ditore té agonistéve opoid né peridhé deri né njé muaj;

2. Detoksikimi i ngadalshém paraget progedurén me té cilén PVD u lehtésohet tejkalimi i
sindromit t€ apstinencés pas ndérprerjes s€ marjes sé€ opijateve dhe me zvogélimin e
ngadalshém té dozave ditore t& agonistéve opoid né periudhé deri né gjashté muaj ose
me tepér;

3. Mirémbajtja e shkurtér (e pérkohshme) paraget procedurén me té cilén PVD u lehtésohet
tejkalimi i sindromit t€ apstinencés nga heroina me ndihmén e dozés pérkatése ditore té
agonistéve opoid né periudhé prej gjashté muaj ose né periudhé mé té shkurtér;
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4. Mirémbajtja afatgjate paraget procedurén me té cilén PVD u lehtésohet marja e dozés
ditore adekuate né periudhé mé té gjaté se gjashté mua;.
Indikacioni kryesor pér pérdorimin e agonistéve opoid (metad, buprenorfin ose té tjera. «)
paragetsin tretmanin e déshmuar pér varésité ndaj kritereve MKB-10.

Bashkésia terapeutike dhe gendrat e rehabilitimit t& PVD

Pér PVD gé mund té motivohen pér apsinencé té ploté, njéra prej mundésive éshté
géndrimi afatgjaté (deri né 2 vite) né bashkésiné terapeutike.

Organizatat fetare dhe organizatat dhe institucionet tjera jogeveritare gjithashtu mund té
organizojné programe terapeutike, rehabilituese pér ndihmé psiko-sociale .

Tretmani i personave té varur nga sustancat narkotiker paraget njé proges té gjaté dhe té
komplikuar gé kérkon pérgjigje profesionale, t&€ adaptuar né kérkesat individuale dhe mundésité
e personave gé keqépérdorin drogat.

Prej efikasitetit té tretmanit té varésive nga drogat si dhe te numri mé i madh i
sémundjeve té tjera kronike pritet gé ai ti zvogélojé simptomet, qé ta pérmirésojé funksionimin
dhe ti zvogélojé recidivet e sémundjes né veganti te ata qé kané pasoja té médha serioze
shéndetésore, sociale dhe ekonomike.

Pér shkak té faktit se asnjé lloj i tretmanit nuk éshté efikas pér té gjithé personat e varur
nga supstancat narkotike, éshté e domosdoshme gasja deri te llojet e shumta dhe té ndryshme
té tretmaneve.

Tretamani pér varésité opoide, duhet té fokusohet drejté zgjidhjes sé pasojave
shéndetsore dhe sociale nga varésité e drogave né nivelin individual dhe né nivelin shogéror.
Déshtimi né sigurimin e tretmanit adekuat pér personat e mvarur nga drogat ¢cdoheré shumé i
kushton sistemit shédetésor dhe shoqgérisé né pérgjithési.

3.2. Parimet e kurimit té varésive nga drogat té& NIDA?2

Instituti nacional pér keqépérdorim té drogave i potencoi parimet vijuese pér realizimin e
suksesshém té tretmanit ndaj drogave?®:

1. Nuk ekziston njé lloj i tretmanit i cili do té jeté efikas pér té gjithé individét;

2. Kurimi duhet té jeté né gasje kurse krijimi i mundésive qé personat e varur ti nénshtrohen
tretmanit atéheré kur ata do té jené té gatshém pér kété éshté vendimi kryesor;

3. Eshté efikas ai tretman i cili ballafagohet me nevojat e ndryshme té individéve dhe jo
vetém me keqépérdorimin e tyre té drogave;

4. Qasja terapeutike duhet té adaptohet me moshén, gjininé, pérkatésiné etnike dhe
kulturore té individit;

5. Mbaijtja né tretmanin pér njé periudhé té caktuar kohore paraqget parakushtin kryesor pér
efikasitetin e tretmanit. Pér arsye se pacientét shpesh i braktisin tretmanin para kohés sé
caktuar, programet duhet ti pérfshijné edhe strategjité pér mbajtien e pacientéve né
tretmanet;

6. Késhillimi (individual ose / dhe gruporé) si dhe terapité e tjera bihejviorale paragesin
komponenta té réndésishme pér varésite;

7. Detoksikimi paraget vetém shkallén e paré té tretmanit t&€ varésive dhe pérderisa nuk
shogérohet ajo jep rezultate té vogéla pér sa i pérket kegépérdorimit afatgjaté té
drogave;

% National Institute on Drug Abuse, Principles of drug addiction treatment. A research-based guide. NIDA1999: 3-7.
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8. Metadoni dhe LAAM u ndihmojné personave té varur nga heroina ose nga opijatet e tjera
gé ti stabilizojné jetérat e tyre dhe gé té zvogélojné keqépérdorimet e drogave jolegale.
Naltreksoni gjithashtu éshté efikas pér disa persona té€ varur nga opijatet si dhe pér
personat gé jané té varur nga opijatet dhe alkooli;

9. Keqépérdorimi i mundshém i drogés gjaté kohés sé tretmanit duhet té pércillet me
kontinuitet;

10. Kurimi nuk éshté e théné té jeté vullnetaré qgé té jeté efikas;

11.Programet e kurimit duhet té sigurojné ndihmé dhe késhillime pér HIV/SIDA, hepatitin B
dhe C, tuberkulozin dhe sémundjet tjera infektuese si dhe késhillat pér ndryshimin e
ményrave té rrezikshme té sjelljes;

12.Shérimi nga varésité mund té parages njé proges afatgjaté dhe shpesh mund té
zhvillohet né pérpjekjet e shumta terapeutike. Inkuadrimi né grupet e veténdinmimit gjaté
dhe pas tretmanit shpesh ndihmojné né progesin e apstinencés.

3.3. Parimet pér kurim té varésive nga drogat t&¢ OSHB dhe UNODC?

1. Qasja deri te tretmanet pér varésité nga drogat
Qasja gjeografike, distribuimi dhe lidhjet;
Orari fleksibil i punés;
Baza ligjore;
Qasja deri te serviset e pragut té ulét;
Mundésimi i sigurimit shéndetésor;
Senzibiliteti gjinor dhe senzitiv dhe rportet migésore té personelit ndaj shfrytézuesve.
Vlerésimi, dijagnoza dhe planifikimi i tretmanit
Kurimi qé bazohet né informacionet e fituara nga déshmité dhe praktika pozitive
¢ Intervenimet farmakologjike dhe psikologjike qé bazohen né déshmi dhe praktika
pozitive;
o Kohézgjatja e mjaftueshme e trajtimit t&€ sémundjeve kronike komplekse dhe prevenimi
nga mshfrytézimi i sérishém programeve afatgjate pér kurim;
¢ Integrimi i metodave psikosociale dhe farmakologjike té kurimit;
e Pjesémarja e ekipeve multidisciplinare gjaté kurimit;
Intervenimet afatshkurtéra te personat qé eksperimentojné ose kohé pas kohe
shfrytézojné drogat;
Puna né teren dhe intevenimi me pragun e ulét té géndrimit;
Mbikéqgyrja mjeksore ,léshimi” te mvarésité e rénda;
Shfrytézimi i barérave pér mbajtjen me efikasitetin e déshmuar;
Grupet e veténdihmés;
Edukimi i profesionistéve.
4. Tretmani i varésive nga drogat, té drejtat e njeriut dhe dinjitetit té pacientéve;
5. Fokusimi i néngrupeve té posagcme dhe kushtet (adoleshentét, graté, graté shtatézéne,
persona me komorbitet mjeksor (hepatit B,C, HIV, Tuberkulozé, cirozé), punétoré seksual,
pakicat etnike, boemét;
Tretmani i mvarésive dhe sistemi pér drejtési penale (né burgje);
Inkuadrimi i bashkésise, pjesémarja aktive dhe orientimi i pacientéve;

W N
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3http://www.unodc.org/documents/drug—treatment/UNODC—WHO—Princ:ipIes—of—Drug—Dependence—Treatment—
March08.pdf
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8. Udhéhegja klinike e tretmaneve pér mvarési nga drogat;
9. Planifikimi strategjik, zhvillimi dhe koordinimi i serviseve.

3.4. Aktivitetet prioritare pér veprim né periudhén vijuese

e Zvogélimi i stigmés dhe diskriminimit t&€ popullatés, me qasje té posagme té personave
shéndetésoré ndaj personave qé shfrytézojné drogat;

e Pérmirésimi i opcioneve té tretmaneve pér personat qé keqpérdorin drogat pérmes
pérpjekjeve pér hapjen e gendrave té kurimit;

e Pérgatitia e udhézimeve té pérbashkéta pér tretmanet pér kegépérdorim té drogave
(pérgatitia e dispozitave-protokoleve dhe veglave té tjera pér tretman té ekipeve
multisektorale, né bashképunim me Ministriné e shéndetésisé);

o Pérpjekjet pér regjistrim dhe zbatim té barérave pér tretmane té varésisé té pérkrahur
nga mjeksia e bazuar né déshmité;

e Edukimi i kuadrit profesional pér qasje moderne né kurimin;

e Organizimi i takimeve me personelin dhe pacientét dhe inkuadrimi i pacientéve dhe té
anétaréve té tyre né vendosjen pér tretmanin;

e Sigurimi i pérkrhjes psiko-sociale pér pacientét dhe anétarét e familjeve té tyre;

e Zmadhimi i nivelit té& informimit dhe diturive te profesioniostét e ndryshém si dhe
miratuesit e vendimeve politike;

e Pérmirésimi i bashképunimit mes institucioneve dhe bashképunimi me sektorin
jogeveritaré.

3.5. Indikatorét pér pércjellje té suksesit té aktovoitetit né fushén e kurimit

Numri i mjekéve té inkuadruar né punén me PSHD;

Numriirii PVD té inkuadruar né tretmanet;

Numri i kuadrove profesionale té edukuar pér gasje moderne né kurimin e varésive;
Numri i profesionistéve pér detektim té hershém dhe té intervenimeve pérkatése
(arsimtarét, punétorét social, mjekét, policét, gjykatésit, politikanét);

Numri i takimeve té relizuara me personelin dhe pacientét;

Numri i aktiviteteve psiko-sociale me pacientét dhe antarét e familjeve té tyre;
Numri i profesionistéve dhe té vendimarésve gé jané té informuar pr gasjen moderne né
kurimin e mvarésive nga drogat;

8. Numri i memorandumeve té nénshkruara mes organizatave dhe institucioneve pér
realizimin e aktiviteteve té pérbashkéta programore.

S
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\ 4. Fusha : Rehabilitimi dhe resocializimi

4.1. Cfaré nénkuptojmé me nocionin rehabilitim dhe resocializim?

Shfrytézimi i drogave i ngadaléson ose térésisht i ndérpren proceset e pjekurisé dhe
socializimit si dhe progceset edukative té personalitetit t€ ri g& éshté né korelacion me
dimensionin kohor té shfrytézimit t€ drogés (mosha gjaté kontaktit t& paré me drogén dhe
kohézgjatjen e pérdorimit).

Me kurimin dhe praktikimin e apstinencés nga drogat te PSHD éshté e domosdoshme gé
té vazhdohen progeset e mésimit dhe pjekurisé sociale, té arsimimit , si dhe té proceseve té
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aftésimit profesional. Pér njé pjesé té€ PSHD té shéruar kjo nénkupton pértrirjen e diturive dhe
shakthtésive sociale, arsimore dhe profesionale ,prej mé paré té pérfituara . Por , numri mé i
madh i personave té rinjé SHD, pér arsye t&€ moshés sé hershme kur kané filluar té shfrytézojné
drogat, nuk kané arritur gé ti pérfundojné kété progese, kéto jané té ndérprera pér arsye té
pérdorimit té drogave ose té njejtat pér heré té paré i mésojné. Pér kéto mé e arsyeshme éshté
gé té flasim pér progeset primare té mésimin permes programeve pér socializim dhe
rehabilitim, né vend té pérsérities sé njohurive tani mé té mésuara — rehabilitimi dhe
resocializimi i PSHD.

Socializimi/Risocializimi paraget njé proges afatgjaté i cili synon drejt korrigjimit té
sjellies sé ndryshuar t¢ PSHD dhe ndértimin ose pértrirjen e diturive prej mé paré té mésuara
pér jetén sociale dhe funksionimin e familjes, fqinjésin€, mes moshanikve, né shkollé, né
ambientin e punés dhe mé gjéré né rrethin social. Me progesin e resocializimin duhet té
pérfshihen edhe rrethi mé i gjéré dhe ai mé i ngusht social i PSHD, me géllim té implementimit
té kodeksit té sjellies sé ndérsjellté dhe té ndértimit té sistemit pér pérkrahje dhe pranimin e
personave té shéruar né ambientet sociale (reintegrimi social/inkuadrimi social) . Me kété
fillohet qysh né kohén kur PSHD gjinden né fazén e kurimit né institucionin shéndetésor, né
formé té bashkésive terapeutike, psikoterapisé grupore, terapisé sistematike familjare, klubeve
té personave té shéruar etj.

Habilitimi/Rehabilitimi mé shpesh nénkupton aktivitetet pér rimékémbjen e funksioneve
psiqike, sociale, profesionale dhe trupore te PSHD. Suksesi do té varet para se gjithash nga
niveli i harmonizimit t&€ géndrimeve dhe té asaj qé presin né ambientin social nga nevojat dhe
mundésité e PSHD té shéruar.

Né Strategjiné nacionale pér drogat t& R.M-sé&, pér periudhén 2006-2011, kéto programe

jané té pérfshira né Qéllimet strategjike nr.2 né pjesén — Tretmani i personave qé keqépérdorin
drogat jané té pérfshiré me sistemin e mbrojtjes sociale, ku thuhet :
,Né fushén e mbrojtjes sociale prioritet i Strategjisé nacionale éshté zvogélimi i rrezigeve
sociale dhe té démeve lidhur me KD dhe té avnsimit té rehabilitimit social dhe té inkuadrimit
social té ersonave gé KD. Pér kété qgéllim éshté e domosdoshme qé me shpejtési té zhvillohen
llojet e ndryshme té programeve aktivitetet e té cilave duhet té zhvillohen né bashképunim té
ngusht dhe si pjesé integrale t&€ programeve gjithépérfshirése pér tretmanet e personave gé KD.
Gjaté késaj, detyra themelore e aktiviteteve né sistemin e mbrojtjes sociale éshté realizimi dhe
mirémbajtja e kontakteve me personat gé KD, si parakusht pér té punuar me té gjithé, vlerésimi
i kapaciteteve dhe i mundésive pér rehabilimin e tyre social dhe profesional dhe zvogélimin e
pérjashtimeve sociale. Pér realizimin e lartépérmendurés nevoitet zhvillimi i t& a.q ” Programet
me prag té ulét’ por edhe “Programet me prag té lart€” , gé bazohen né praktikat pozitive, té
gjitha kéto me organizim specifik dhe me senzibilitet té larté pér nevojat e target grupeve, me
theks té posacém té pérkatésisé gjinore, moshés , specifikimeve kulturore dhe religjioze (p.sh:
té miturit, té rinjté, graté shtatézane, nénat me fémijé, popullata rome etj.).

4.2. Parimet

Programet dhe aktivitetet duhet té fokusohen né: punén né teren, ekipet mobile, gendrat
ditore pér rehabilitim, klubet sociale, punétorit kreative, gendrat e késhillimeve, programet psiko-
sociale, programet pér prevenim té recidivit, format rezidenciale té programeve rehabilituese
(komunat terapeutike), gendrat pér orientim profesional (gendrat pér kualifikim, edukim ose
arsimim té métutjeshém), programeve pér té a.q “punésime kreditore” etj. Kujdes té€ posagém
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meritojné programet dhe aktivitetet gé synojné drejt inkuadrimit mé té shpejté social té té gjithé
personave qé SHD, duke i pérfshiré edhe personatqé jané né tretman me terapi substituive
edhe ata gé gjinden né burgje.

Né pérbérje té mbrojtjes sociale nevoitet gé té organizohet bashkésia terapeutike né té
cilén do té€ mundésohej arsimimi dhe aftésimi pér puné té personave té€ mitur dhe té rinjéve
PVD.

Pranimin né bashkésiné terapeutike dhe té ¢farédo lloj t€ programeve terapeutike né
rrjetin e mbrojtjes sé PVD paraprakisht duhen qgé té evidentohen né ményré profesionale dhe té
lejohet njé gjé e tillé. Supervizioni profesional i punés né bashkésité terapeutike dhe té realizimit
té programeve pér rehabilitim dhe resocializim duhet ta bé&j Ministria pér puné dhe politiké
sociale.

Né planifikmin dhe zhvillimin e programeve sociale né veganti ka réndési bashképunimi
me institucionet geveritare dhe jogeveritare né bashkésiné lokale, né fusha té€ ndryshme: arsim,
shéndetési, shérbime sociale, polici, bashkési fetare etj. Koordinimi i aktiviteteve té gjithé
faktoréve kryesor né bashkésiné lokale duhet té zhvillohet pérmes trupit koordinativ pér
ballafagim me problemin e KD.

4.3. Aktivitetet prioritare

¢ Ritja e nivelit té informimit objektiv t€ popullatés s pérgjithshme dhe té vetéqeverisjes
lokale pér domosdoshmeériné e zhvillimit t&€ programeve pér rehabilitim dhe
inkuadrimsocial t&€ PSHD;

e Nagritja e nivelit t& informimit , diturive dhe shkathtésive té grupeve profesionale referente
pér realizimin e programeve pér rehabilitim dhe resocializim té€ PSHD;

e Pérkrahje pér hapjen e gendrave ditore pér rehabilitim dhe pérfshirje sociale t¢ PSHD né
komuna té caktuara, me serviset e domosdoshme:

e Implementimi i serviseve pér edukim, orientim profesionalizim dhe angazhim punues;

e Pérkrahje pér hapje té Komunave terapeutike té& karakterit rezidencial dhe
gjysmérezidencial;

e Forcimi i kapaciteteve té target grupit dhe té anétaréve té familjeve té tyre pér
inkuadrimin sa mé té shpejté social té tyre;

e Zvogélimin e stigmés dhe té diskriminimit ndaj PSHD dhe té familjeve té tyre, te popullata
e pérgjithshme.

4.4. Indikatorét pér pércjelljen e suksesit té aktiviteteve

Numri i aktiviteteve té realizuara edukativo-informative;

Numri i profesionistéve té edukuar nga institucionet referente dhe bartésve té vendimeve;

Numri i materialeve informative té distribuara dhe té veglave profesionale

Numri i Qendrave té hapura ditore funskionale pér rehabilitim dhe resocializim;

Numri i serviseve funksionale pér rehabilitim dhe resocializim;

Numri i Komunave té hapura funksionale Terapeutike té karakterit rezidencial dhe

gjysmérezidencial;

e Numri i PSHD té inkuadruar si dhe té anétaréve té familjeve té tyre né gendrat, serviset
dhe aktivitetet;

e Numri i aktiviteteve antistigmatike té relizuara.
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\ 5. Fusha: Zvogélimi i démeve

5.1. Cfaré nénkuptojmé me nocionin — Zvogélimi i démeve?

Zvogélimi i démeve definohet si: politiké e programeve me ané té té cilave béhen
pérpjekje gé té zvogélohen pasojat shéndetsore, sociale dhe ekonomike nga substanct psiko-
aktive ndaj shfrytézuesve té drogés, familjeve té tyre dhe té bashkésive té tyre lokale.*

Programet pér zvogélimin e démeve ndihmojné qé té pengohet mortaliteti i lidhur me
pérdorimin e drogave, qé té zvogélohet morbiditeti dhe sjellja e rrezikshme mes shfrytézuesve
té drogés. Ata e pérmirésojné shndetin dhe kushtet sociale té konsumatoréve té€ drogés dhe
ndihmojné qé té zvogélohet numri i IBGJS sikur gé jané HIV/SIDA , hepatiti B dhe C etj.
Njékohésisht ndikojné qé té zvogélohet kriminaliteti lidhur me drogat. K&to programe zakonisht
sé pari i kontaktojné personat qé i kegpérdorin drogat dhe pér kété arsye kané rol t¢ madh si
pér edukimin e tyre ashtu edhe pér sa i pérket motivimit pér kurim.

5.2. Parimet

Informimi, komunikimi dhe edukimi;

Qasja e lehtésuar deri te serviset shéndetésore dhe sociale;
Implementimi i aktivitetet preventive né teren;

Distribuimi i paisjeve sterile pér injektime;

Tretmani substituiv.

5.3. Aktivitet prioritare

e Prenca i HIV/SIDA dhe té IBSGJ té tjera, né mes shfrytézuesve té drogés, partneréve té
tyre dhe té anétaréve té familjeve té tyre pérmes vazhdimit t& programeve ekzistuese pér
zvogélimin e démeve dhe hapjen e 2 programeve té reja pér zvogélimin e démeve;

e Pérmirésimi i gjendjes shéndetésore dhe sociale té shfrytézuesve té drogés;

e Zvogélimi i stigmés dhe diskriminimit te popullata e pérgjithshme ndaj PSHD dhe té
familjeve té tyre;

e Zmadhimi nivelit t& edukimit dhe ekspertizés té kuadrove profesionale gqé punojné me
PSHD, bartés té vendimeve si dhe pérfagésues té mas mediave;

e Forcimi i kapacitetit té target grupit pér lobim dhe pérfagésim.

5.4. Indikatort pr pércjellje té suksesit té aktiviteteve pr zvogélimin e démeve

e Numrii PID té pérfshiré me programet pér zvogélimin e démeve;

e Numri i programeve té posahapura pér zvogélimin e démeve;

e Numri i kuadrove profesionale té edukuara qé,punojné me PSHD, bartés té€ vendimeve
dhe pérfagésues té€ mas-mediave;

* www.forward thinking on drugs.org/rewiew?2
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e Numrii PSHD té inkuadruar pér lobim dhe pérfagésim.

6. Fusha: Koordinimi dhe bashképunimi

6.1. Struktura ekzistuese koordinative

Trupi koordinativ pér drogat e Qytetit t&€ Shkupit né té cilén béjné pjesé pjesétarét e
vetéqeverisjes lokale, institucionet dhe organizatat geveritare dhe jogeveritare, pérfagésues té
target grupeve etj., do té kené rolin kryesor né koordinimin dhe pércjellien e implementimit té
aktiviteteve té parapara né strategjiné dhe né Planin aksional, né nivel lokal.

Sipas nevojave do té formohen edhe grupe punuese/eksperte pér fusha té caktuara.

Ndihma profesionale dhe teknike do té€ sigurohet pérmes funskionimit t€ Zyres
koordinative dhe té€ Qendrés lokale té ekspertéve té drogés.

Vémendje té€ posacme do ti kushtohet forcimit t€ bashképunimit mes organizatave dhe
institucioneve né nivelin lokal té cilat i trajtojné problemet lidhur me kegépérdorimin e drogave.
Pér kété géllim, intenca né periudhén e ardhshme do té jeté formimi i ekipeve lokale aksionale
(ELA) né nivel t& komunave té caktuara, pér pérmirésimin e bashképunimit dhe koordinimit té
institucioneve relevante, organizatave geveritare dhe jogeveritare né bashkésiné lokale.

Né vitin 2008 né Programin pér aktivitetet e Qyteit t&€ Shkupit nga fusha e mbrojtjes
sociale, fémiroré dhe shéndetésore, éshté paraparé koordinimi , udhéhegja dhe mbaijtja e Trupit
koordinativ pér drogat t&€ Qytetit t& Shkupit pérmes funksionimit t&€ vazhdueshém té Zyres lokale
té ekspertéve pér drogat, si dhe realizimi i njé pjese té aktiviteteve té Planit Aksional pér drogat
té Qytetit t&¢ Shkupit me ndihmén e Qendrés lokale té€ ekspertéve dhe Trupit koordinativ pér
drogat té Qytetit t&¢ Shkupit. Trupi koordinativ né bashképunim me Qytetin e Shkupit (Qendra
lokale e ekspertéve pér drogat) do té pérpiget pér sigurimin e mjeteve financiare, mobilizimin e
resurseve t tjer pér implementimin e aktiviteteve té€ planifikuara si dhe sigurimin e
géndrueshmérisé sé aktiviteteve né periudhén e ardhshme né pajtim me prioritetet né
strategjiné.

6.2. Aktivitetet prioritare

1. Mbajtja e vazhdueshme e takimeve té Trupit koordinativ pér drogat e Qytetit t& Shkupit

me konkretizimin e mandatit té Trupit Koordinativ, pércaktimi i detyrave;

Formimi i grupeve punuese/eksperte pér fusha té caktuara;

Sigurimi i ndihmés teknike dhe profesionale nga Qendra lokale e ekspertéve pér drogat,

konform nevojave;

Formimi i ekipeve lokale aksionale t€ komunave té caktuara;

Formimi i grupit pér pércjellje dhe vilerésim;

Forcimi i bashképunimit né mes orgasnizatave dhe institucioneve té nivelit lokal gé i

trajtojné problemet lidhur me kegépérdorimin e drogave;

7. Pérpjekjet pér sigurimin e mjeteve financiare pér realizimin e aktiviteteve té planifikuara
né strategjiné si dhe sigurimin e géndrueshmérisé sé aktiviteteve né periudhén e
ardhshme.

wn
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Indikatorét pér pércjelljen e suksesit té aktiviteteve pér koordinim

e Numrii takimeve té realizuara té TKD;
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Pérpilimi i rregullores pér punén e TKD;

Numri i grupeve funksionale punuese/eksperte;

Formimi i grupit funksional pér pércjellje;

Numri i ekspertéve té angazhuar pérmes Qendrés Lokale té ekspertéve té drogés;
Numri i ekipeve té formuara aksionale né komunat e caktuara;

Numri i maréveshjeve té nénshkruara pér bashképunim mes organizatave
institucioneve qé trajtojné problemet me VD né Qytetin e Shkupit;

Numri i projekteve pér té cilat éshté siguruar pérkrahja financiare.

dhe
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Shtojca 1

Té dhénat pér serviset ekzistuese pér prevenim primaré té keqgépérdorimit té drogave né
Shkup

Te ne, pjesa mé e madhe e aktiviteteve té lidhura me prevenimin e keqépérdorimet pér
drogat i realizonin punétorét shéndetésoré (specialistét e psikiatris€) dhe té punésuarit né
progesin edukativo-arsimoré (psikologét, pedagogét dhe arsimtarét).

Né lidhje me prevenimin primaré i kegépérdorimit t&€ drogave né periudhén e
ardhshmeme kishte veprime té jokoordinuara dhe parciale .

Sektori pér arsim dhe shéndetési

Informacionet e pérgjithshme dhe edukimi pér rreziget lidhur me kegépérdorimin e
drogés deri mé tani me sukses ishin té inkorporuara né korrnizat e gjéra né arsim — si Iéndé né
shkollat fillore (Avansimi i shéndetit ose sjellies sé shéndoshé ose stilet e shéndosha té jetés
ose promovimi i aftésive sociale).

Né vitet e 90-ta té shekullit 20 , Ministria e shéndetésisé , MASH me Institutin pedagogjik
dhe Ministria pér sport dhe té rinjé, né bashképunim me Kryqin e Kuq si dhe organizatat e tjera
jogeveritare e kishin pérgjegjésiné kryesore pér planifikim dhe implementim té aktiviteteve pér
prevenim primaré mes target grupeve té ndryshme.

Edukimi formal né shkollat pérfshin pérmbajtie né fushén e prevencés ndaj
kegépérdorimit té drogave . Kéto aktivitete né shkollat realizohen kohé pas kohe, né varési prej
vullnetit t& arsimtaréve.

Né korrnizé té€ Iéndéve té detyrueshme té pérfagésuara jané edhe pérmbajtjet lidhur me
shédetin. Tema e Prevenimit nga drogat néprogramet mésimore té Bilogjisé: pér klasét e teta,
vitin e paré té arsimit gjimnazoré, vitin e paré té arsimit t& mesém profesional edhe né profilet
arsimore té drejtimeve shéndetésore, bujgésore, té pyllitarisé dhe drejtimit t&€ shérbimeve
personale. Sot , né shkollat e mesme né korrnizé té aktiviteteve projektuese nxénésit kané
mundési gé té zgjedhin pérmbajtjet qé tangojné temat e avansimit t& shéndetit/kultura e jetés
sé shéndoshé. Gjaté vitit shkollor nxénésit pércaktohen pér 2 aktivitete projektuese me nga 35
oré né vit pér njé aktivitet projektues. Nxénésit kané té drejtén e zgjedhjes sé temés pér té cilén
pérgatisin projekt-prezentimin..

Enti pér zhvillim té arsimit né bashképunim me zyren e UNICEF-it punon né pérgatitjen e
programit me pérmbajtje pér avansimin e shéndetit dhe zhvillimin e shkathtésive jetésore,
zhvillimin personal dhe social, t€ destinuara pér nxénésit e shkollave 9-vjecare fillore, e cila
planifikohet gé té implementohet prej vitit té¢ ardhshém shkollor né orét e kujdestarisé té klasés.

MPB ka realizuar prezentime edukative né shkollat fillore dhe t&€ mesme (1996 - 2004 ).

PSHD kryenin prezentimr né shkollat fillore né temén — Karavani pér luftén kundér
drogés (1997 - 1998).

Né shtetin toné akoma ndjehet prezenca e dobét e profesionisté té pérgatitur né ményré
adekuate, tlé cilét do té kryejné edukimin e target grupeve té ndryshme.Vérehet edhe mugesa e
caktuar e mjeteve edukativo-informative.
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Programi pér avansim té shéndetit dhe té shkathtésive jetésore ishte pjesé pérbérése e
Rrjetit Europian né shkollat gé e avansojné shélndetin e OSHB, pérmes doracakut té pérgatitur
pér arsimtarét, gé u realizua né 23 shkollat né Republikén e Magedonisé, duke filluar prej 1995
(né Shkup ishin té& inkuadruara SHF “Llazo Térpevski”’, “Kuzman Josifovski Pitu”, “Kogo
Racin”,”Karposh”).

Pér fat té keq viteve té fundit aktivitetet né kété drejtim u shuan.

Né korrnizé té Seksionin pér Mjekési sociale prané Entit pér mbrojtie shéndetésore —
Shkup, ekziston seksioni pér edukaté shéndetésore dhe promovim té shéndetit ku kryhet
edukimi (ligjerata dhe puna né grupe) né shkollat e mesme dhe fillore né Shkup (stilet e
shéndosha té jetés, shéndeti i adoleshentéve, SIDA).

Enti pér mbrojtje t&é nénave dhe fémijéve prané SHSH-Shkup né vitin 2005 punoi né
projektin “Efektet , keqépérdorimet dhe reziget nga droga te té rinjté” dhe botuan broshurén pér
prevenim ndaj varésive.

Fushata pér té rinjté

Né vitin 1999 , Ministria pér té rinjé dhe sport e plasoi fushatén “Droga — Jo falénderit”,
né korrnizé té fushaté sé punlikaur mediale, si dhe hapja e zyreve pér lufté kundér drogave né
shkollat e vendeve té€ ndryshme té shtetit té cilat pér njé kohé té shkurtér u shuan. Sot ,
Agjencioni pér té rinjté dhe sport realizoi aktivitete qé kryesisht ishin té fokusuara pér sportin
(rekonstruksioni dhe ndértimi i sallave sportive né shkollat).

Proekti i OKB

Né vitin 1998/99, pérfagésia e UNDP/UNOPS né korrnizé té projektit t& paré “Forcimi i
kapaciteteve pér kontrollé té€ drogave né Republikén e Magedonisé€” e promovoi edukimin e té
edukatoréve pér trajnim t€ moshanikéve po né pjesén e zhvillimit té shkathtésive jetésore, gjaté
késaj ishin té inkuadruar dhe té trajnuar profesionité t&€ ndryshém (mjeké, arsimtaré, psikologé
dhe pedagogé) si dhe té rinjté.

Sektoret jogeveritare

0JQ “Doverba” fillon me aktivitetet preventive né mesin e viteve té€ 90-ta té shekullit té
kaluar. Prej 1998 fillon me organizimin e seminareve edukative pér target grupet e ndryshme
(studentét e mjeksisé,punétorét social,arsimtarét dhe policét si dhe anétarét e OJQ). Né vitin
2000 e hapi SOS linjén e paré informative pér drogat si dhe gendrén pér késhillime pér té rinjté
,né korrnizé té projektit “Qenra pér késhillimie me punétori psiko-edukative pér adoleshentét
dhe prindérit gé ballafagohen me problemet lidhur me pérdorimin e drogave”, me pérkrahje té
ITZ dhe Qytetit t& Shkupit. Né vitin 2001 e boton doracakun “Famija — té rinjté — droga”, e
destinuar pér shérbimet psiko-pedagogjike né shkollat. Me pérkrahje té Agjencionit pér té rinjé
dhe sport OJQ’Doverba” né vitin 2004 e realizoi Proektin “Késhillimore pér té rinjté me punétori
psiko-edukative té fokusuara drejt prevenimit dhe té interevenimit té hershém dhe té shpejté
gjaté pérdorimit té alkoolit dhe té drogés” , gjaté késaj jané té pérfshiré arsimtarét, nxénésit dhe
prindérit e tyre prej 9 shkolla né tre komunat e qytetit (Gazi Babé, Karposh djhe Kisella Voda)
kurse né 2007 , né bashképunim me komunén Shuto Orizari e realizoi Proektin “Prevenimi dhe
interevenimi i hershém dhe i shpejté gjaté pérdorimit t€ drogés dhe té substancave té tjera
psiko-aktive né mesin e popullatés sé re si dhe inkuadrimi i tyre social”, pérmes punétorive
edukative pér edukim té moshanikéve, tribunave publike pér prindérit dhe punétorive edukativo-
informative pér akuadrin arsimor dhe shérbimeve psikologjiko-pedagogjike. Né bashképunim
me Qytetin e Shkupit dhe komunave dhe , OJQ “Doverba”, me rregull inkuadrohet né shénimin
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e 17 Néntorit, Dita pér lufté kundér duhanit, alkoolit dhe drogés, duke mbajtur punétori
edukative né shkollat e mesme dhe né tribunat publike.

Né fillim té vitit 2000, disa organizata jogeveritare kané krijuar programe pér ngritjen e
vetédijes tek té rinjté pér démet qé sjellin drogat, gjaté késaj u dhané informacione dhe u
sigurua edukimi i té rinjéve.

Né kété drejtim né vecganti ishin aktiv “Kryqi i Kuq”, “HOPS”, “Doverba”, “Instituti pér
shoqéri té hapur t& Magedonisé”, “QMBN”, “Mlladinski Svet”

Kryqi i Kuq né bashképunim me organizat komunale kohé pas kohe mban ligjerata né
shkollat. Gjaté vitit 2004/2005 u organizuan disa seminare pér edukimin e mjekéve dhe té
rinjéve, aktivitetet nga fusha e prevenimit té drogave dhe zvogélimin e démeve nga pérdorimi i
drogave (né bashképunim me “Doverba”) dhe né bashképunim me OJQ’Kontakt” ishte realizuar
seminari pér edukim té mposhanikéve me pérfagésues té shkollave fillore né Shkup.

OJ “Kontakt” realizon aktivitete nga fusha e avansimit t&€ shéndetit,me theks té posagém
pér prevenimin e keqépérdorimit t& drogave, pirjes sé duhanit,prevenimit t&€ HIV-SIDA, pérkrahje
psikologjike etj. Kryen edukimin e target grupeve té ndryshme, késhillike dhe hulumtime té
ndryshme. Nga fusha e prevenimit té keqépérdorimit té drogave ka realizuar projektin pér
zhvillim té shkathtésive jetésore té té rinjeve (me anétarét e OJQ) né bashképunim me
ambasadat e té gjithé fémijéve dhe té rinjéve; projekti - “Sé bashku kundér drogat dhe SIDA”
(edukimi i anétaréve t& OJQ pér prevenim primaré pér drogat dhe SIDA, 2001), i pérkrahur nga
Instituti pér bashkésité afatgjate. Projekti pér edukim té moshanikéve — “Zgjedha mé e miré”
(2004) i pérkrahur nga UNODC, Projekti pér prevenim té drogave né shkollat fillore né Shkup,
né bashképunim me Kryqin e Kuq t&€ Magedonisé (2005) etj. Jané té botuara: doracaku pér
edukimin e moshanikéve, libri “Uné e di se ti mundesh”, video kaseta pér edukim, broshuré pér
prevenim té mvarésive pér nxénésit e shkollave fillore, TV spoti etj.

Né Shoqgériné e punéotéréve social té& Qytetit t&€ Shkupit né bashképunim partneré me
Shogériné INFO/DROGA/SIDA prej vitit 2003 , funksionon linja telefonike falas SOS pér ndihmé
nga droga, e pérkrahur nga MTSP, pérmes sé cilés qytetaréve un ofrohen informacione nga
fusha e drogave, HIV/SIDA dhe SBS. INFO /DROGA/SIDA ka realizuar mé shumé projekte pér
edukimin e punétoréve social, arsimtaréve, té rinjéve (né shkollat fillore dhe t€ mesme, anétaré
té gendrave Vavilon, romét). Né korrnizé té linjes SOS pér ndihmé nga droga falas punon edhe
gendra pér késhillime nga fusha e drogave . Né periudhén e ardhshme mes tjerave, planifikohet
gé té vazhdohet trajnimi i operatoréve, aktivtetet né shkollat dhe krijimi i web fages pér
informimin e té rinjéve, hapja e klubeve sociale pér personat me probleme me drogén dhe
anétarét e familjeve té tyre.

Eshté botuar edhe doracaku pér pérdorin intern té operatoréve té linjave SOS, doracaku
pér stile té shéndosha jetésore dhe “Droga-sfidé e rezikshme pér rinin€”, si dhe doracaku pér
rehabilitim dhe resocializim nga pérdorimimi drogave.

Qendra pér aksion psiko-social dhe té krizave punon né hulumtime né fushén e shéndetit
dhe té avansimit t& shéndetit, sjellies sé rrezikshme te té rinjté, streset postraumatike,
rrezistenca psikologjike, té drejtat e fémive etj. Né vitin 2005 punohet edhe né studimet
hulumtuese pér konsumimin e alkoolit, pirjes sé duhanit dhe kanabisit: “Kur té rinjté
eksperimentojné me reziget” (né korrnizé té studimit nacional pér té rinjté dhe sjellja ndaj
shéndetit) dhe boton publikimin. Vitin e njejté punoi edhe né proektet hulumtuese né korrnizé té
“Studimet pér sjelljen né lidhje me shéndetin e fémijéve né moshén shkollore né Magedoni”. Té
rinjté dhe aktivitetei fizik, Té ushqyerit dhe pasqyra e trupit ténd.Né vitin 2004-2005 punon edhe
né projektin: Shkolla vendi i sigurt né bashkésiné e kércénuar nga rreziget”, “Pirja e duhanit dhe
konsumimi i substancave narkotike né shkollé” .
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Qendra pér aksionin psikosocial dhe té krizés ka botuar tre libra, doracaké, revista ,
broshura si dhe punime pér punétorité né botimet e huaja si p,sh.

“Kur té rinjté eksperimentojné me rreziget — konsumimi i alkoolit, pirja e duhanit dhe
kanabisit”; “Dégjimi pér shéndet mé té miré”, “Komunikimi shéndetésoré pérmes pranimit té
drejté té porosive”.

0JQ “Sfida pér té rinjté” ka punuar né proektet globale interaktive pér prevenim, gé jané
déshmuar si efikase né mé shumé shtete né boté (Stacioni — 4 hapa deri te varésia)

0JQ “Egzodus” né bashképunim me OJQ “Svida pér té rinjét” planifikon organizimin e njé
serie té€ ligjeratave pér prevenceé té drogave (Pse té them Jo). Ka botuar “Si ta duani tinejxherin
tuaj” .

Marita MK: Né dy vitet e fundit , me moton “Ndérpr epara se té fillosh”, “Marita” —
Maqedonia, ka organizuar 110 ligjerata né shkollat dhe né gendrat rinore. Punohet me
programe unikate té pérgatitur prej ekspertéve nga Norvegjia dhe né té njejtén morén pjesé
persona ish PSHD . Fondacioni boton revistén me titullin “Marita MK” e njejta dorézohet deri te
shkollat e mesme dhe fillore ku ,mbahen aktivitetet preventive.

Asociacioni magedonas né shkollat e mesme né Magedoni (ASHMM) ka pér géllim gé té
pérmirésojé jetén e té rinjéve, gé ti pérgatisé pér udhéheqgje, pérparimin e tyre personal né
karieré. Asociacioi éshté formuar né vitin 2006 nga proekti SEA, me pérkrahje t&¢ USAID. Né
shkollat e mesme jané formuar organizatat e té rinjéve dhe gendrat e karierés né té cilat béhet
edukimi i nxénésve né tema té ndryshme dhe pérgatitje pér gara.

Lidhja e skauteréve né RM ka gjithsej 15 seksione té skauteréve. Punon né tre grupe té
moshave. Né korrnizé ré programit pér edukim jané té pérfshiré pérmbajtjet pr shéndetin dhe
ekologjiné. Né Shkup ekzistojné rreth 50-60 lideré qé do t&€ mund té€ edukohen pér prevenim pér
drogat.

Hulumtime

Né fund té vitit 1999 | ae, pérmes zyres s&€ UNDP/UNOPS né Shkup, RM pér heré té
paré u fillua hulumtimi europian ESPAD 99. ESPAD do té realizohet né vitin 2008 nga OJQ
“Kontakt”.

0OJQ “Stremezh” — asociacioni i prindérve , ka realizuar hulumtime né 20 shkolla,
rezultatet nga hulumtimet nuk jané té publikuara.

Aktivitetet preventive t€ komunave né qytetin e Shkupit

Komuna e Karposhit:

Aktivitetet sportive me moton “Drogé — Jo falénderit uné do té merem me sport!”.

Prej vitit 2001 i realizuan aktivitetet sportive me emrin “Karposh 2001” me pjesémarje té
nxénésve té shkollave fillore né territorin e komunés si dhe pérmes manifestimeve té ndryshme
kulturore: festivalet folklorike, kolonité e artit figurativ, projektet teatrale, pounétori t€ ndryshme
etj. Né bashképunim me OJQ pérkatésisht klubet sikur gé jané Vavilon né ISH Karposh 1, Klubi
i té rinjeve “Triagollnik” né ISH Vllae 1 ku té rinjté mund té plotésojné kohén e liré té tyre,
organizohen ligjerata nga fusha té ndryshme gé i tangojné té rinjté, mé pas organizohen edhe
kurset falas pér kompjutoré, gjuhé té huaja, pikturim et;.

Gjithashtu edhe né bashképunim me policiné dhe Grupeve késhillédhénése té qytetaréve
distribohet edhe materiali propagandistik, jané té mbajtura edhe mé shumé ligjerata dhe
punétori né shkollat fillore.

Morén pjesé edhe né pérgatitjen e planit aksional né korrnizé té Proektit KARDS.
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Né periudhén 2008 - 2010 do té realizohet projekti pér themelimin e Qendrés pér
késhillime dhe prevenim nga droga si dhe formimi i zyreve té nxénésve pér jeté shéndoshé.

SH.F. “Petar Pop Arsov” prej vitit 2004 punon né projektin “Lufta kundér mvarésive” né
bashképunim me OSBE-né. Projekti vazhdon edhe né vitin 2008.

Né bashképunim me Shtépin e shéndetit — Shkup, né vitin 2006 éshté realizuar projekti
“‘Ndértimi i jetés sé shéndoshé dhe té stileve t& shéndosha te nénat dhe fémité”.

Komuna Gjorge Petrov:

Punon né prevenimin e drogave né godinat dhe né shkollat fillore. Né bashképunim me
Shoqgériné pér mbrojtien e té drejtave té fémijéve , planifikon gé té béj edukimin e nxénésve té
shkollave fillore pér dukurité asociative gjaté 2 viteve t&€ ardhshme.

SH.F. “Mirce Acev”’ né bashképunim me OJQ “Kontakt” e realizoi ligjeratén pér
prevenimin nga kegépérdorimet e drogave, hulumtimin dhe punétorité me prindérit.

SH.F."Joakim Krgovski”, Vollkové né bashképunim me OJQ “Marita” e realizoi projektin
pér rreziget nga drogat né vitin 2006 kurse disa vite punojné punétorité psikologjike né tema té
ndryshme né bashképunim me OJQ World Wide.

Qendra pér pérkrahje arsimor — “Dendo vas” né periudhén 2005 — 2007 e realizoi
Programin pér arsim té roméve me disa ligjeratave né lidhje me drogat.

Qyteti i Shkupit:

Né qgytetin e Shkupit né vitin 2000 u formua Trupi koordinativ i qytetit pér lufté kundér
drogave, gé i bashkoi organizatat jogeveritare né prevenimin e kegépérdorimneve té drogés.

Né vitin 2000 Qyteti i Shkupit e pérkrah hapjen e gendrés sé paré pér késhillime me info
linjén pér té rinjté dhe prindérit gé ballafagohen me kegépérdorimin e drogave, né realizim té
0JQ “Doverba”.

Qyteti i Shkupit né vitin 2006/2007 ishte i inkuadruar si njéri prej 4 pilot gyteteve né RM
né realizimin e EU KARDS Tuining projekti “Lufta kundér kriminalitetit t& organizar me drogé”.
Bartés té projektit, nga ana magedonase ishte Ministria e shéndetésisé, kurse né realizimin e
tij€ né ményré aktive morén pjesé edhe disa ministri t€ tjera relevante si dhe vetéqeverisja
lokale prej disa komunave né Magedoni.

Realizimi i projektit filloi me shkémbimin e pérvojave dhe mentorimeve té ekspertéve nga
Holanda dhe Hungaria dhe aktorét kryesoré gé punojné né fushén e ballafagimit me problemet
lidhur me drogén. Pérskaj pilot qyteteve té pérfshira, né ményré aktive participuan edhe
shoqérité té qytretaréve , shkollat , policia, Qendra pér puné sociale dhe institucionet
shéndetésore né Qytetin e Shkupit.

Qyteti i Shkupit né kété projekt punoi né drejtim té€ organizimit dhe koordinimit té
personave dhe institucioneve, subjektet e réndésishme né kété problematiké, né drejtim té
organizimit dhe té zhvillimit t& hulumtimeve dhe programeve preventive né shkollat.

Gjaté vitit 2007 u realizua Projekti ,Nxénésit kreatoré t& shéndetit té€ tyre dhe t& ambientit
jetésoré né qytetin e tyre”.

Ky projekt paraget pjesé té Proektit pér puné té€ Seksionit pér arsim té Qytetit t& Shkupit pér
vitin 2007 dhe 2008 dhe u realizua né bashképunim me Qendrén “Algoritam”. Detyra
projektuese filloi me realizim né vitin e kaluar né 10 shkollat e mesme kurse kété vit vazhdon
me realizimin e fazés sé dyté né 11 shkollat tjera t€ Qytetit.

Qéllimi i Projektit ishte realizimi i aktiviteteve jashtamésimore né shkollat e mesme té
Qytetit, né té té cilat nxénésit do té inkuadrohen né ményré aktive pérmes pérgatities sé
projekteve té tyre né té cilat do ti trajtojné problemet relevante té jeté sé sé pérditshme.
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Aktivitetet projektuese ishin té organizuara né formé té punétorive, té strukturuara né disa
faza: faza e sektimit, faza e hulumtimit, faza e aksionit dhje faza e ndryshimeve.

Temat e projekteve té nxénésve kishin té béjné me ¢éshtjet lidhur me gjinin, lidhjet mes
partneréve té pérkatésive té€ ndryshme etnike, homoseksualitetin, sportin, prevenimin nga SIDA,
kegépérdorimi i drogave, nevoja pér bufe né shkollat, problemet me boshtin kurrizoré, avansimi
i higjienés né shkollat etj. Ké&to tema jané té lidhura me sjelljet e rrezikshme te té rinjté, kultura e
té rinjéve, stilet e shéndoshan té jetés, avamsimi i ambientit jetésoré, relacionet gjinore etj.
Pjesémarja né projektet e tilla né té cilat nxénésit né ményré té pavarur i identifikojné problemet
dhe ményrat e tejkalimit té tyre, ofroi mundésiné pér té€ mésuar pérmes pérvojave gé si rezultat
pérfundimtaré mundéson gadishmériné pér marjen e pérgjrgjésive pér shéndetin e tyre.

Qytetin i Shkupit né vitin 2007 inicoi hulumtime kualitative sipas metodologjisé té
vlerésimit dhe pérgjigjes sé shpejté.

Projekti ka pér géllim té kérkesés sé drogés pérmes programit pérkatés pér prevenim té
bazuar sipas nevojave, kapacitetet dhe gadishméria e shkollaréve t&€ mesém dhe té punésuarve
né shkollat e mesme. Né bazé té rezultateve té fituara nga hulumtimet, do té pasojné edhe
udhézimet pér krijimin e programeve preventive dhe intervenimeve pér detektimin e hershém
dhe ballafagimin me problemin me drogat, t€ cilat né fazén e dyté té Proektit do té
implementohen né procesin arsimor.

Hulumtimi do té realizohet né vitin 2008 dhe e njejta éshté pérmendur né Planin Aksional pér
drogat né Qytetin e Shkupit.

Né vitin 2007, Qyteti i Shkupit né bashképunim me Rrjetin magedonas pér zvogélimin e
démeve — RMZD e realizuan Proektin “Rrjeti i qyteteve pér politikat e drogave“ gé ishte i
destinuar qgé té krijojé kapacitete pér ballafagim té suksesshém me problemet lidhur me drogat
né nivel lokal.

Rezultati i bashképunimit té implementuar dhe té€ Proektit t€ realizuar éshté formimi i
Trupit koordinativ pér drogat , éshté pérpiluar Strategjia Lokale dhe Planet Aksionale pér
ballafagim me problemet lidhur me drogén né qytetin si dhe zyrja e hapur e Qendrés sé
ekspertéve pér drogat, né Bibliotekén e qytetit “Véllezérit Milladinov”. Kjo zyre, mundésoi
kushtet pér punén e ekipit profesional té Trupit Koordinativ si dhe pérkrahje logjistike té
aktiviteteve.

Shtojca 2

Aktivitetet e policisé

Né luftén kundér kegépérdorimit t&€ drogés policia pérpiget me té gjitha mjetet qé ka né
disponim gé té kufizojé ofertén e drogave. Policisé para se gjithash i interesojné dilerét dhe né
kété ményré vepron né ményré preventive. Sukseset né gjetjen dhe privimin nga liria té dileréve
rugor i detyron shitésit gé té jené mé té suksesshém kurse pérpjekjet e
policisé gé té pengojé takimet e PVD dhe té dileréve té tyre né vende publike rezulton me
térhegjen e tyre né vende ku véshtiré mund té gjinden.

Né pajtim me ingjerencat ligjore MPB pérmes shérbimeve adekuate né bashkéveprim me
MASH ndérmer masa dhe aktivitetet adekuate pér pengimin e keqépérdorimit t&€ drogave me
realizimin e ligjeratave pér nxénésit, arsimtarét dhe prindérit né shkollat dhe institucioneve té
tiera arsimore, gjaté késaj né mé shumé qytete realizohet programi “Rizici Stop”, projekti “Niveli
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mé i larté i angazhimeve pér pengimin dhe zbulimin e personave té€ mvarur” dhe punétorité pér
revence té kegépérdorimeve té drogave.

MPB né bashképunim me institucionet e caktuara gjaté marjes sé masave dhe

aktiviteteve has edhe né kufizimet ligjore pér arsye se nevoitet inicijativa dhe pajtimi prej té
njejtave.
Si problem i posagém éshté keqépérdorimi i “Metadonit” dhe t& barérave me emértimin gjenerik
“tramadoll” pér té cilat edhe pérskaj asaj qé jané nén regjimin e posagcém té shitjes né
barbatoret private, té rinjté e marin pa pengesé dhe ka raste kur shiten edhe né copé (jepen aq
tableta sa para posedon personi). Nga MPB-ja né bashkéveprim me Entin pér baréra jané té
realizuara mé shumé kontrollime né mé shumé barnatore por edhe pérskaj kétyre aktiviteteve
ekzistojné njohuri se éshté né rritie dhénia e “metadonit” dhe “tramadollit”.

Tregtia e ndaluar né Shkup 2007

Tregtia e ndaluar edhe né vitin 2007 ishte shumé e pranishme né territorin e qytetit.
Veprat e ndricuara penale shénojné zvogélim krahas vitit t&€ kaluar, megjithate e kané ruajtur
trendin e zmadhimit krahasuar me periudhén mé té gjaté kohore.

Né suaza té€ késaj dukurie pér té pérmendur éshté edhe dukuria e shpeshtuar e
shpérndarjs sé drogés né IPK’ldrizové” dhe né Burgun hetues “Shutka” pér kété arsye né
korrnizé té kontrollit operativ, kété vit jané té realizuara 26 raste té tregtisé sé ndaluar me
heroiné pér kété jané té ngritura padi kundér 26 té burgosurve kurse jané realizuar bisedime me
81 persona té gjykuar né lidhje me posedimin e drogés.

Né korrnizé té programit "Stop rreziget” jané mbajtura ligjerata né shkollat e mesme té
Qytetit.

Né luftén kundér keqépérdorimit t&€ drogés, policia pérpiget gé me té gjitha mjetet qé ka
né disponim gé té kufizoj ofertén e drogave dhe né kété ményré té kufizoj ofertén e drogave
dhe né kété ményré tu ndihmojé institucioneve kompentente né pérpjekjet e tyre pér terapité.

Policia dhe bashkésia lokale

Nevoja pér bashképunim mes Policisé dhe njésive té vetéqgeverisjes lokale, ka edhe
korrnizén juridike — né Ligjin pér puné té brendshme (“Gazeta zyrtare e RM-sé, nr.19/95, 55/97,
38/02, 33/03, 19/04 dhe 51/05), Ligjit pér polici (“Gazeta zyrtare e RM-sé&, nr.114/06.dhe Ligji
pér vetégeverisje lokale (Gazeta zyrtare e RM-sé€, nr.5/02).

Policia bashképunon me organet e komunave dhe Qytetit t&€ Shkupit pér punét gé kané
té béjné me siguriné publike dhe siguriné e trafikut rrugor.

Pér shkak té realizimit t& bashképunimit dhe forcimit t& ndikimit t& opinjonit né punén e
Policis€ mund té formohen edhe trupat koordinativ dhe késhilldhénés (késhillet dhe komisionet),
me qéllim gé té ndértohen rekomandimet e pérbashkéta pér pérmirésimin e sigurisé publike né
territorin e komunés dhe né Qytetin e Shkupit, ndértimi i besimit dhe t& marédhénieve partnere
né prevenimin e dukurive gqé ndikojné né siguriné”.

Né nenin 36 té Ligjit pér vetéqeverisje lokale jané té pércaktuara kompetencat e Késhillit
té komunés. Mes tjerave, éshté pércaktuar kompetenca e Késhillit gé té shqyrtojé dhe miratojé
raportin vjetor té sigurisé publike né territorin e komunés, qé e dorézon ministri i punéve té
brendshme dhe té avokatit popullor. Késhilli poashtu mund ti japé rekomandime pérgjegjésit né
njésiné rajonale t€ MPB nga fusha e sigurisé publike dhe té sigurisé né trafik.

MPB, duke u nisur nga fushéveprimi i pércaktuar me ligj si dhe né bashképunim me
organizatat ndérkombétare (BE-ja, OBSE, NATO), pér ¢do dité realizon aktivitete t& shumta dhe
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intensive pér ndértimin e besimit t&€ ndérsjellté dhe té partneritetit mes policisé dhe popullatés
né nivel lokal né kuptim té€ prevencés nga konfliktet e mundshme, gjaté késaj duke pasur
parasysh se prevenca éshté themeli i koncepcionit pér bashképunim mes olicisé dhe qytetaréve
. Né kété drejtim, ajo realizon trajnime té€ njé numri t¢é madh té népunésve policor né
bashképunim me OSBE-né dhe organizatat tjera ndérkombétare.

Népunésit policor né ményré aktive jané té€ inkuadrur edhe né punén e Grupeve
késhillédhénése té qytetaréve gé formohen né nivel t&€ komunave né punén e té cilave marin
pjesé edhe pérfagésuesit komunal, pérfagésuesit e shoqérisé qytetare (afaristét, shogatat e
gytetaréve, mediat), pérfagésuesit e organeve té udhéheqésisé shtetérore, pérfagésuesit e
OSBE-sé dhe qytetarét.

Detyra themelore e Késhillave Lokale pér prevenim do té ishte pranimi i kérkesave,
informacioneve, propozimeve, sugjerimeve, parashtresave nga qytetarét, shqyrtimin e tyre nga
ana e té gjithé anétaréve té Késhillit, identifikimi i problemeve, ndértimi i strategjisé me géllim té
gjetjes sé zgjidhjes sé pranueshe pér tejkalimin e situatave té€ padéshirueshme dhe problemeve
me té cilat ballafagohen qytetarét.

Pérmes afrimit té Policis€ me qytetarét, pritet gé té€ zvogélohet trendi negativ i
kriminalitetit né nivel t€ komunave dhe vecganérisht pritet qé té zmadhohet bashképunimi i
besimit dhe partneritetit mes qytetaréve dhe Policisé dhe e kété edhe forcimi i sigurisé né nivel
lokal.

Shtojca 3
Té dhénat né lidhje me kapacitetet ekzistuese pér kurim né gytetin e Shkupit

Né momentin , numri mé i madh i PSHD shérohen né Spitalin e psikiatrisé né Shkup.
Prané spitalit ekziston Qendra pér prevenim dhe tretman té€ keqgépérdorimeve dhe mvarésive
nga drogat dhe substancat psiko-aktive né Kisella Vodé né té cilin ekzistojné katér seksione ku
realizohet shérimi i personave té mvarur nga droga dhe nga substancat tjera psiko-aktive.

Spitali ditor pér tretman té vazhduar pér mvarésité nga drogat, Seksioni pér shérim
stacionaré — Seksioni pér pranim , diagnostifikim dhe kurim intenziv té keqépérdorimit té
mvarésive nga drogat dhe substancat tjera psiko-aktive dhe Seksioni specialistik konsultativ -
ambulanca.

Né spitalin shérohen rreth 350 persona né programet pér terapi me metadon dhe rreth 15
persona né seksionin stacionaré pér detoksikim, ku zbatohet terapia simptomatike pér tretman
té krizave apstinuese.

Né klinikén pér Toksikologji dhe mjeksi urgjente interne trajtohen personat e intoksikuar,
por kryhen edhe tretmanet detoksikuese pér PVD. Né vitin 2008-2010 planifikohet gé té
realizohet detoksikimi me klonidin dhe buprenorfin (baréra té cilat pér momentin nuk jané té
regjistrura né republikén toné dhe té cilat rekomandohen pér tretmanet e varésive me opijate
nga mjeksia qé bazohet né déshmi). Poashtu planifikohen edhe shkollat preventive eduaktive
pér komplikimet somatike te PSHD té cilat do té realizohen né shkollat dhe shkollat edukative
pér komplikimet somatike nga aplikimet drogave gé do té realizohen né Klinikat pér
Toksikologiji.

Klinika e Psikiatrisé né seksionin pér fémi dhe té rinjé kohé pas kohe dhe né numér té
vogél trajton té rinjté gé kané probleme me kegérdorimi e drogave dhe substancave té tjera
psiko-aktive, si dhe seksioni pér psikiatri biologjike ku trajtohen persona mé té€ moshuar por né



Strategjia Lokale pér drogat e Qytetit t& Shkupit (prevenca, kurimi, rehabilitimi dhe resocializimi, zvogélimi i démeve dhe siguria e gytetit) 2008 - 2010

asnjérén prej tyre nuk pérdoren barérat qé rekomandohen nga mjeksia e bazuar né déshmité,
si¢ éshté psikiatria supstitutive pér detoksikim.

Né klinikén e pediatrisé prané Qendrés klinike nuk ofrohen kuréfaré shérbime dhe
aktivitetet pér kegépérdorimet e drogave dhe llogariten so prevenim, zbulim té hershém dhe
tretmanet adekuate pér fémité gé kané probleme me drogén duhet té inkuadrohen pediatrat nga
tereni.

Né suazat e Shtépisé sé shéndetit — Shkup pedijatrét shumé rrallé me kérkesé té
prindérit i drejtojné pér teste laboratorike pér zbulimin e drogés né uriné. Né shtépiné
shéndetésore né Shkup — Shkup R.E. Shérbimi pér ndihmé urgjente mjeksore prej 5 korrikut
2007 jané té pranuara thirrjet dhe éshté intervenuar né 57 raste me diagnostifikim udhézues
“Narkomania”.

Né Spitalin Ushtarak né Shkup shumé rallé béhet e a.q “detoksikimi i thaté” prej drogave,
nuk pérdoren barérat gé rekomandohen pér tretman me mvarésité e opijateve sipas mjeksisé
S€ bazuar né déshmité.

Né disa ordinanca private shérohen PSHD dhe substancave té tjera psikoaktive me ose
pa baréra qé rekomandohen pér tretmanet e mvarésive nga opiatet prej mjeksisé qé bazohet né
déshmité.

Né& burgun e ldrizovés ka rreth 500 persona qé kané shfrytézuar ose akoma shfrytézojné
drogat, prej té ciléve numri mé i madh kané mvarési t&€ shprehur, dhe vetém 200 persona jané
nén programet e metadonit.

Né Institucionin penalo korrektues Idrizové gjaté vitit 2006 kané gené té shéruar gjithsej 387
persona té gjykuar (380 meshkuj dhe 7 femra). Né 3 vitet e fundit me pérkrahjen financiare nga
Fondi global sigurohet terapia me metadon.

Tretmani i PSHD ballafagohet me shumé probleme: kadrovike, mospasja e opcioneve té
tretmaneve dhe barérave (vetém me metadon) dhe doza e ulét ditore me metadon pér njé
pacient (4,5ml) e cila dozé nuk e bllokon efektin e heroinés.

Pér shkak té kapaciteteve té€ pamjaftueshme (numri i institucioneve pér kurim) né Shkup
pér numrin e konsiderueshém té personave, programet pér tretman té mvarésive nga drogat né
gytetin nuk né qgasje dhe njé pjesé té personave gé té fitojné tretmanin e nevojshém ata
udhétojné deri te gendrat pér mvarési nga drogat né qytetet tjera té vendit.

0JQ “Doverba”, né bashképunim me organizatat e shumta né ményré té vazhduar punon
né pérmirésimin e kushteve pér kurim té personave té varur nga drogat né Qendrén pér
prevenim dhe tretman té kegépérdorimit dhe mvarésive nga drogat dhe substancat tjera psiko-
aktive né Kisella Vodé, duke siguruar mjete financiare, paisjet etj.

Shtojca 4

Analiza e programeve pé rehabilitim dhe risocializim né boté, né R.Magedonisé dhe né
Qytetin e Shkupit

Né shtetet e BE-sé dhe né boté, programet pér resocializim dhe rehabilitim i PSHD té
shéruaré paragesin pjesé té réndésishme integrale té programeve gjithpérfshirése terapeutike,
pér arsye se éshté e qarté se pa kéto suksesi terapeutik do té jeté i vogél kurse niveli i
pérkegésimeve do té jeté tejet i madh (niveli i recidivitetit — kthimit té sérishém té pérdorimit té
drogave). Kjo negativisht do té ndikoj né reitegrimin e térésishém social t¢ PSHD kurse
stigmatizimi i tyre, margjinalizimi dhe pérjashtimi social do té thellohen. Né planifikimin dhe
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realizimin e programeve marin pjesé té gjithé faktoirét relevanté té bashkésisé lokale, me theks
té posacém té sektorit jogeveritaré (OJQ), organizatat fetare, institucionet arsimore, shoqatat
sportive, sektori afarist etj, kurse financiarisht do té pérkrahen nga fondacionet dhe organizatat
ndérkombétare (shtetérore, lokale, private).

Né Republikén e Magedonisé programet pér rehabilitim dhe resocializim nuk jané né
masé té duhur prezente, dhe jané modeste pér nga pérmbajtja e tyre dhenuk jané pjesé e
zgjidhjeve sistematike dhe pér kété arsye nuk mund té ofrojné pérgjigje pér nevojat e target
grupit pér zgjidhjen e kétij problemi té komplikuar. Mé shpesh zhvillohen né korrnizé té
institucioneve shéndetésore, Qendrave pér prevenim dhe tretman té keqépérdorimit té drogave,
té udhéhequra nga ekipet multidiscilinore, g&¢ né meényré plotésuese i margjinalizon kéto
persona dhe e véshtiréson reintegrimin social té tyre .
Vetém né dy qytetet né Maqgedoni (Ohér dhe Kumanové), ekzistojné Qendrat ditore pér
rehabilitim dhe resocializim t&¢ PSHD, té hapura né vitin 2005 dhe 2006, nga ana e MTSP, té
cilat kané bashképunim té miré me Qendrat pér prevenim dhe tretmane té keqépérdorimit té
drogave prané organizatave shéndetésore né qytetet e pé€rmendura.
Jané té udhéhequra nga ekipet profesionale prané Qendrave pér puné sociale, me njé numér té
caktuar té pérmbajtjeve.

Pjesémarja e bashkésive fetare vérehet né aktivitetet e KOM né eparkiné e Strumicés
(né bashképunim me OJQ “Izbor”) dhe disa komplekseve té tjera t&€ manastireve té cilat akoma
nuk jané pjesé e zgjidhjeve sistematike.

Né Qytetin e Shkupit dhe né rrethinén e tijé, forma té caktuara té rehabilitimit dhe
risocializimin t&¢ PSHD i realizojné kéto OJQ: OJQ “Doverba’(pérmes punétorive kreative,
programeve psiko-sociale, grupeve té veténdihmés dhe grupeve familjare pér pérkrahje) dhe
OJQ"Hops” (pérmes klubit psiko-social); por nuk jané té detektuara si segmente té réndésishme
té zgjidhjeve sistematike dhe nuk jané té financuara dhe té pérkrahura nga shteti. Shoqata e
punétorve social e qytetit t& Shkupit me pérkrahje t€ UNICEF-it punoi né pérmirésimin e
kapaciteteve té profesionistéve nga Qendrat pér puné sociale dhe Qendrave ditore pér pranimin
dhe kurimin e personaveqé kané probleme me keqépérdorimit té€ drogave.

0JQ “Predizvik za mlladi” realizoi programin gjithpérfshirés té tipit rezidencial ,
gjysmérezidencial dhe té tipit t&é hapur, por me kapacitete té€ kufizuara dhe jo si pjesé e
zgjidhjeve sistematike. Dhe né korrnizé té disa OJQ té tjera, p.sh. SOZHM, me diskontinuitet
zbatohen disa aktivitete, para se gjithash né formé té pérkrahjes psiko-sociale pér anétarét e
familjeve té grupit target.

Sektori afarist akoma éshté i painformuar dhe nuk éshté plotésisht i inkuadruar pér
pérkrahjen e njé pjese té aktiviteteve.

Pasqyré e arsyeve dhe pasojave né lidhje me rehabilitimin dhe resocializimin e PSHD né
Qytetin e Shkupit

Gjendjet e pranishme:
Mosinteresimi dhe funksionaliteti i institucioneve pérgjegjése, niveli i palakmueshém i
bashképunimit , shkémbimi i dobét i informacioneve dhe jokoordinimi;

Informimi i pamjftueshém dhe i pasakté i opinjonit duke i pérfshiré edhe bartésité e vendimeve
né vetéqgeverisjen lokale, mungesa e fushatave informative dhe materialeve, informimi i
pamjaftueshém dhe inkuadrimi i mediave si dhe mospérshtatja e prezentimeve mediale,
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paragjykimet, stereotipet, mitet dhe tabu temat né lidhje me shfrytézimin e drogave dhe
prognozimet e tretmanit;

Josenzibilizimi, mosinteresimi dhe jomotivimi i grupeve/individéve té profesionistéve referent né
sistemin social, arsimor, shéndetésor dhe sistemin e drejtésisé si dhe né sektorin afarist etj.
numri i madh i paragjykimeve , stereotipeve, miteve dhe tabuve né lidhje me shfrytézimin e
drogave dhe prognozat pér pérfundimin e tretmanit;

Mungesa e formave té organizuara té veprimit té target grupit, vetédija e ulét pér té drejtat dhe
mundésité personale;

Mungojné format adekuate organizative (servise) pér rehabilitim dhe resocializim pér PSHD
(rezidenciale, gjysmérezindenciale etj.): gendrat e késhillimeve, programeve psiko-sociale,
programeve pér prevenim té recidivit, gendrat ditore pér rehabilitim, klubet sociale, punétorité
kreative, komunat terapeutike;

Shfrytézimi joadekuat i kohés sé liré, angazhimi i dobét fizik, pamundésia pér shprehje kreative
dhe té organizuar, mungesa e programeve pér sport rekreativ dhe rehabilitim fizik, mospasja
gasje deri te terenet sportive, personeli i patrajnuar né sportin, mosfunksionimi adekuat i
institucioneve sportive dhe kulturore etj.

Mungesa e qgendrave pér orientim profesional (gendrat e edukimit, kualifikimit, edukim té
vazhduar etj.) programet pét té a.q. “punésimi kreditoré” et;.

Pasojat:

Niveli i larté i recidivitetit (kthimi i sérishém né pérdorimin e drogave)

Ritja e dozimit té tepruar dhe vdekjeve

Reziku i zmadhuar pér bartjen e HIV dhe IBS

Niveli i zmadhuar i kriminalitetit

Shpenzimet e zmadhuara né sistemin shéndetésoré, té drejtésisé dhe sistemit social
Cénimi pages sociale né bashkésiné lokale

Raporte té cénuara familjare

Ritja e problemeve sociale né planin individual, familjaré, arsimr dhe profesional
Shkalla e larté e stigmés, izolimit social, diskriminimit dhe margjinalizimit t& PSHD.

Shtojca 5
Té dhénat pér serviset ekzistuese pér zvogélimin e démeve

Programet pér zvogélimin e démeve nga pérdorimi i drogave né Qytetin e Shkupit
paragiten nga mesi i viteve té 80-t¢ me hapjen e programit t€ paré pér mbajtjien me substitute.
Né vitin 1996 hapet edhe programi i paré pér shkémbimin e paisjeve sterile pér injektim. Kéto
programe shérbejné si shembull té praktikés pozitive edhe né nivel Europian.

Sot ekziston njé program pér mirémbajtie me substitut qé pér shkak té kapacitetit té
plotésuar eéshté e mbyllur pér pranimin e klientéve té ri. Ekzistojné 3 gendra pér zvogélimin e
démeve ku pérveg shkémbimit té setit steril pér injektim ofrohen edhe shérbime nga mjekét,
punétorét social dhe nga juristét. Té njejtat shérbime i ofrojné edhe ekipet né teren té cilét
punojné 12 oré né dité. Mesatarisht né nivel vjetor kéto programe né Shkup pérfshijné mé tepér
se 1100 shfrytézues té drogave. Megjithate kjo nuk éshté as sa gjysma e numrit gé supozohet
dhe gé sillet prej 3000-4000 shfrytézuesve problematik té drogave. Poashtu ekzistojné edhe 4
grupe pér veténdihmé, 2 linja telefonike pér informim dhe késhillim si dhe programi i posagém
gé i pérfshiné SHD qé jané punétoré seksual.
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Pérvecg programit pér terapiné me substitutét, t&€ gjitha programet tjera pér zvogélimin e
démeve i realizojné shoqatat e qytetaréve.



