3a aneprum

LlWTo e anepruja?

Anepruja e npeoceTIMBOCT HA HEKOU CYMNCTaHUW, AoAeKa anepruckaTta peakumja e
OArOoBOP Ha MMYHMOT CMCTEM Ha OPraHM3MOT KOH BHECEHUTE aneprnckn CyncraHum.
Hoceuknte cynctaHum (anepreHu), KOuW MNpeau3BWKyBaaT aneprucka peakumja
Moxe pna 6upat: XpaHa, MNONEeH, Crnopu, MUKPOKPNAEeXw, AenoBu o4 Teno Ha
XXMBOTHUTE, OTPOB O, MHCEKTUTE U Ap.

Kako HacTtaHyBa?
*KnukHeTe Ha AnjarpamM 3apaan 3ronemMyBarbe
HopManHO WMYHMOT cUCTEM @YHKUMOHUPA KaKo

Kako poten izaziva kianje | kalikanje oabpaHa o4 wTeTHM areHcu (np. 6HakTepum w
e I Bupycu). Kaj noronem Aen oa anepruckute peaxkuuu
~ WMYHMOT CUCTEM pearmpa Ha anepreHoT KakKo Ha
LWTEeTEH areHc.

LY _ Mpy NpBMOT KOHTAKT CO anepreHoT, OpraHmM3MoT
‘?"‘ ) [#) npomsBeayBa roseMa KonndyHa Ha aHTutena (IgE).
W OBve aHTMUTENna ce coeaAMHeHMja OA4 npoTenHCKa
e gy npupoAa W ce KapaKTepUCTUYHW 3@ CeKOoj anepreH

s e (Np: 3a pasnuMyHM BUAOBMU MNOJIEH).

Fomn hvmran e o A A e

Monekynute Ha wuMmyHornobynuHotr E (IgE), BO

OpraHmM3amMoT HajuecTo ce NpULUBpPCTEHN 3a
MacTounmTute (KIETKU MNPUCYTHU BO MHOry TKMBA), U 3a KpBHUTE 6azodunHu
rpaHynoumTh (KNeTKM KOW ce HoraaT BO KpBTa).

Kora anepreHoT NOBTOPHO Ke AojAe BO OpPraHu3MoT, TOj ce npunaenyBa 3a ABe
cneundunynm IgE, NpuMUBpPCTEHM 3@ rope CnoMeHaTuTe KNeTku. KOHTaKToT nomery
IgE v anepreHuTe npeactaByBa CuUrHana 3a Mactounmtmte wu  6asodunHuTte
rpaHynouuTy Aa npomssenysBaaTt M ocnoboaysaaT CUIHM UHGNAaMATOPHU MaTepuu,
KaKoO LITO Ce: XMCTaMUHU, NpOCTarnaHaAnHMN N JIeYyKOTPUEHM.

EdekToT Ha aenyBame 04 OBME XEMUCKW MaTepuu Ha pas/inyHU AESI0BU 04 TeNoTo
npeavM3BMKyBaaT COOABETHM CUMNTOMM Ha afeprnuckm peakumu.

Kaj aneprmute Ha NoOJSIeH MOXe Aa ce 3abenexaTr cneaHuTe CUMMNTOMU: KUBAHE,
yeware BO MpeaesioT Ha HOCOT, rpP/A0TO M O4YUTEe, TEMHU KPYroBW OKOJSY OuuTe
(Npean3BMKaHW 04 OrpaHMYEHMOT MPOTOK HAa KPB OKOJly CUHYCUTE), HaCON3EeHU
04U, KOHJYKTUBUTUC, PUHUNTUC.

Hekown nyre, aneprnyHyM Ha MoneH, MoxaT Aa pa3BujaT acMa (pedncum cekoj
YEeTBPTU YOBEK KOj € aneprnyeH Ha rnoneH) .

Kako ce neun?
lMocTojaT Tpn OCHOBHU MOCTaNKW BO Jieyewe Ha aneprujarta, a Toa ce:
e un3berHyBame Ha afieprexu;
e 3eMarbe Ha NeKoBM KOW M HaMmasyBaaT CUMMNTOMUTE W O chnpedyBaaT
ocnoboayBameTo HAa AKTUBHUTE XEMUCKW MATEPUN);
e VMYHOTepanuja unn kombuHauunja og oBme METOAMN.



N36erHyBareTO Ha MONEHOT TelWKO MOXe Aa Ce MOCTUMHe, HO CcneaereTo Ha
cnegHuBE COBETUM MOXE MHOrY Aa NOMOrHe:

1. NcnuTajTe Kou ce TMe pacTUTENHU BUAOBWN Ha UYMW MOJIEH CTE afleprnuyHu;

2. MNobapajTe coBeT oA AOKTOpP KOW NEKOBM Ke BW M OJIECHAT CUMMATOMMUTE.
3anoMHeTe geka norosieMm 6poj oa nekoeuTte Hajaobpo penyesaaT ako ce
rnpuMeHaT npej cCMMNTOMUTE Aa ce Biowar;

3. Kopuctete ro npe6bpojyBakbero Ha noneHu (aneprosiowku
u3BewTan), M cnopea HUB opraHMsnpajre ja Bawata akTUMBHOCT;

4. To MOXHOCT npecTojyBajTe noaoaro BO 3aTBOPEH MPOCTOP BO TEKOT Ha
ce3oHaTa Kora uBeTaaT pacTeHuja Ha 4YuMM NOJIeHU CTe anepruyHu, a
A0XANMBUTE AeHOBW oabepeTe rv 3a NpoLweTKa;

5. MmajTe Ha yM geka AeHOBUTE CO peslaTMBHO HUCKA BJIaXXHOCT Ha BO34AYXOT U
cnab BeTep ce u3pa3uTo rMorogHW 3a ocnobogyBawe Ha TMONEHOT BO
BO34YXOT;

6. Cekoraw HOCeTe o4uMsia 3a COHLE 3a Aa MM 3aWTUTe o4YnTe of MOSIEHOT;

7. Hajoobap edekT nmaaT oumnaTta Co WTUTHULM Of CUTE CTPaHW Ha paMKaTa;

8. He koceTte TpeBa Bue, n octaHeTe BHaTpe AojeKa Toa ce npasBu (Cenak ako
HeMoXeTe Aa ro nsberHete KOCeHETO 3a40/KMTENTHO HOCeTe Macka);

9. YecTtoTO KOCEH€ HA TpeBaTa MOXe [a ro Crpeyun LBeTareTo Ha TpesaTa
MaKo CO TeK Ha BpeMeToO Taa Cce npwujaroaysa Aa LBeTa M Mnokpaj Toa LWWTo ce
KOCW MHOTY HUCKO;

10. PegoBHO oapXxyBajTe ja XurneHaTta BO 4OMOT U ABOPHOTO MECTO;

11. [pxeTe rn 3aTBOPEHU MpPO30opuUUTE BO AOMOT, a NocebHO BO KoJjaTa, Kora
KOHUeHTpaumuTe Ha NOJSIEHOT € BUCOKa o Toj BUA;

12. MpeanHo 3a nagewe W NpoBeTpyBawe € ynotpebaTa Ha KauMMa ypea,
6uaejkn Toa 3HAUYUTENHO Ke o HaMa M BHECOT Ha MNOJIEHM;

13. AKO He MOXeTe ga Cu A03BOJIUTE KOJla CO KMMa ypepj, Toraw pasMmuciere
3a BrpagyBarbe Ha CUCTEM 3a BeHTunauuja;

14. He npecTojyBajTe BO NMapKOBWM WM Ha CeNo BO TEKOT Ha Ce30HaTa Kora
uBeTaaT pacTUTeNHUTE BUAOBW HA YUMj MOJIEH CTE afieprnyHu;

15. N36erHyBajTe npolweTka NOKpaj U HU3 MHOIY HEYMUCTM MOBPLUNHMU;

16. MnaHnpajte ro BawWOT OAMOP Taka 3a Aa MoxeTe Ada ja usberHete
ce30HaTa Ha uBeTare Ha oApefleHUTe anepreHu pacreHuja;

17. AKO CcTe anepruyHm Ha noNeH o4 BWA Ha pacTeHuMe Koe e noj BawuoT
rnposopeL, oACTpaHeTe ro;

18. 3a pa ro oAcTpaHMTe MOJSIEHOT OJ BallaTa Koca, TywupajTe ce Kora ke
hojaete noMma;

19. NMoyecTo MUjTE M BaWNTE 04N U NnNLeE;

20. N3berHyBajte cywere annwTa Ha OTBOPEHO;

21. MauneHTNTE KOM U NOKpaj OBMe efHOCTAaBHWU MEPKW Ha NpeTnasnmsocCT,
MMaaT CUJIHM aneprucku cumntomu, Tpeba Aa pasMumciaT 3a TepaneBTCcKa
AeceH3nbunmsaumja.

Kora 3amoyHyBa /adHO M BAlaXHO BpeMe HajyecTo npecTaHyBaaT Terobute
npeansBuMKaHu o4 aneprujata Ha noneH. [OKONAKY anepruckata peakuuja
npoao/XuM, ocobeHO Kora nOAoSIr0 BpeMe npecTtojyBaTe BO 3aTBOPEH MpOCToOp,
MOXXHO € Aa CTe anernyHm Ha MHOrybpojHuTe anepreHm Kou MoxXXe ga ce HajaaT BoO
AOMallHaTa npalwuHa T.C. Aa uMmaTe TakaHapedyeHa INDOR anepruja.



